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KZARE BORGER

| Thisted Kornmune har vi en politisk malssetning om, at vi
vil vaere bedst til livet — og saerligt det liv, der leves i hverda-
gen. For os er det vigtigt, at vi som organisation arbejder
for, at alle opnar det gode hverdagsliv — uanset forudsaet-
ninger. Vi understgtter og udfordrer alle borgere til at ud-
vikle sig hele livet — 0ogsa nar man bliver seldre.

Pa aeldreomradet i Thisted Kommune arbejder vi ud fra
det udgangspunkt, at vores mgde med borgerne er mid-
lertidigt. Vi anser det som vores kerneopgave at stgtte og
vejlede dig bedst muligt til at kunne leve et frit og uaf-
haengigt liv gennem en professionel, velfaerdsteknologisk
og koordineret indsats.

Det handler om at have friheden til at ggre det man kan
—fx at lave en kop kaffe eller tage et bad, nar man har
lyst, tilberede sin egen mad, eller deltage i aktiviteter og
samvaer med venner eller familie. Det er det, vi i Thisted
Kommune kalder for Frit Zldreliv — og som danner ram-
men for den seldrepleje, vi gnsker for de seldste borgere |
kommunen.

Na&r vores indsats ikke laengere kan vaere midlertidig, vil
Vi levere en veerdig stgtte og omsorg af hgj faglig kvalitet
med respekt for din selvstaendighed.

Med disse kvalitetsstandarder er formalet at skabe et over-
blik over alle de tilbud, som tilbydes pa sundheds- og ael-

dreomrddet i Thisted Kommune.

Rigtig god laeselyst.

Med venlig hilsen
ANNE FINK
/ldre og Traeningschef, Thisted Kommune.
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TIL DIG SOM BORGER
I THISTED KOMMUNE

| Thisted Komnmune tror vi pa, at livskvalitet haenger sammen med, at man fgler sig som

herre i eget liv, nar man fgler sig tryg, og nar man har gode relationer. Nar livet byder pa

udfordringer — enten pa grund af sygdom, alderdom, ensomhed eller andet - kan livs-

kvaliteten ogsa blive udfordret. Thisted Kommune har en malsaetning om at stgtte dig i

at veere herre i eget liv, at skabe de bedst mulige vilkar for, at du fgler dig tryg, og at give

dig gode muligheder for at skabe relationer med andre i dit naeromrade. | disse kvalitets-

standarder kan du og dine pargrende laese mere om vores forskellige tilbud.

Thisted Kommunes tilgang til at tilbyde hjeelp og statte
til kommmunens borgere tager udgangspunkt i dette
perspektiv pa livskvalitet; altsa at livskvalitet handler om
selvbestemmelse, relationer og tryghed. Derfor er vores
tilbud til dig opbygget saledes, at vi arbejder ud fra en
tilgang, hvor vi altid vil tilbyde de mindst muligt indgri-
bende indsatser som fgrste Igsning, og at vi sa vidt mu-
ligt altid vil forsgge at tilbyde hjaelp til selvhjaelp.

Derfor uddanner vi vores medarbejdere til at kunne
give rdd og vejledning til dig og dine pargrende, nar |
matte have spgrgsmal. Vi arbejder ogsa teet sammen
med kommunens mange frivillige organisationer, sale-
des at der skabes muligheder for faellesskaber i dit lo-
kalsamfund. Hvis du far brug for hjeelp fra kommunen,
vil vi altid begynde med at tilbyde dig rehabilitering,
hvor malet er, at du kan komme tilbage til at leve dit
normale liv. Nar vi bliver seldre, eller alvorlig sygdom
indtraeffer, er det ikke altid muligt at vende tilbage til
det normale liv, men da vil vi arbejde sammen med dig
om at skabe et liv, hvor du selv kan klare mest muligt i
hverdagen.

Thisted Kormmune gnsker, i samarbejde med dig og
dine pargrende, at yde hjeelp og statte til at bevare et
godt hverdagsliv med mest mulig selvstaendighed og
mindst mulig indgriben. Det betyder, at vi arbejder
med rehabilitering i alle dele af vores organisation. Nar
du fx kommer pd plejecenter, vil den rehabiliterende
tilgang altsd ogsa veere den, du mgder. Det handler
om, at vi gnsker at hjeelpe dig med at fastholde din
vaerdighed og livskvalitet, selvom du er helt eller delvist
afhaengig af andre.

Malet er at fremme dine muligheder for at opleve stgrst

mulig grad af trivsel og livskvalitet ved:

+ At hjeelpe dig og dine pargrende med rad og vejled-
ning

+ At skabe gode muligheder for aktiviteter i dit lokal-
samfund

+ At stgtte og hjselpe dig til at opretholde eller gen-
etablere et selvstaendigt liv, nar du oplever en funk-
tionsnedsaettelse

« Atdu far den ngdvendige hjaelp til at klare hverda-

gens opgaver og hjeelp til selv at klare sa mange
opgaver som muligt ved en varig funktionsnedsaet-
telse

« Atdu far hjeelp til den ngdvendige pleje og omsorg,
hvis du er fuldsteendig afhaengig af hjeelp fra andre

BEVILLING AF HJZLP OG ST@TTE

Udgangspunktet for hjeelp vil altid veere ud fra dit eget
gnske om hjzelp, og vi vil ud fra Kvalitetsstandarderne
tilrettelaegge hjeelpen, sa den bedst muligt tager hgjde
for dine gnsker og behov.

Flere af kommmunens tilbud kan du frit benytte dig af.
Det gaelder fx nogle af aktivitets- og sundhedstilbudde-
ne. Andre tilbud skal du spge om ved at henvende dig
til Visitation og Hjeelpemiddeldepotet. Det gaelder fx,
nar du sgger om hjaelpemidler, praktisk hjzelp i hjem-
met eller en bolig pa et plejecenter. Nar du henvender
dig til Visitation og Hjaelpemiddeldepotet, vil du kom-
me til at tale med en medarbejder fra kommmunen,

der er uddannet til at vejlede dig samt at vurdere dine
ressourcer og behov. Bevillingen af hjeelp og stgtte sker
altid pa baggrund af en individuel vurdering i sam-
arbejde med dig og eventuelt dine pargrende. Nogle
ydelser i forbindelse med kronisk sygdom kraever hen-
visning fra egen leege.

LASEVEJLEDNING

Kataloget er inddelt i overordnede emner, som skal
guide dig til at finde den information, som du behgver.
Inddelingen fglger vores overordnede tilgang til dig
som borger, dvs. at vi begynder med de mindst indgri-
bende tilbud. Under hvert emne vil der vaere oplysnin-
ger om de forskellige tilbud inden for omradet. Der vil
under de forskellige tilbud veere praktiske oplysninger,
som fx hvordan du far flere oplysninger om tilbuddet,
hvordan du skal sgge om tilbuddet og eventuel pris.
Bagerst i kataloget finder du en raekke praktiske op-
lysninger om bl.a. kontakt, sagsbehandlingsfrister, lov-
grundlag og dine rettigheder.

Du kan laese mere om aeldreeplejen i Thisted Kom-
mune i:
Frit Z£ldreliv—Thisted Kommmunens Veerdighedspolitik




AKTIVITETSTILBUD

I FORENINGER OG PA PLEJECENTRE

At deltage i feellesskaber, hvor man far gode oplevelser med andre, er vigtigt hele livet

igennem for vores trivsel. For mange hasnger livskvalitet sammen med, at man oplever

gode relationer, hvor man kan vaere noget for andre. Der har i Thisted Kommune i man-

ge ar vaeret et rigt foreningsliv med mange tilbud og aktiviteter i frivillige foreninger og

feellesskaber. Du kan her lsese om nogle af de forskellige foreningstiloud og kommmunale

tilbud, som findes i Thisted Kommune.

AKTIVITETSTILBUD I FRIVILLIGE
ORGANISATIONER OG FORENINGER

Hvis du har lyst til at starte i et aktivitetstilbud i en frivil-
lig organisation eller forening, kan du finde et overblik
over aktiviteter i aktivitetskataloget "G4 i gang”. | aktivi-
tetskataloget kan du finde bade sociale aktiviteter og
fysiske aktiviteter.

Derudover kan du kontakte de forebyggende sygeple-
jersker, som ogsa vil kunne hjeelpe dig med at finde
det rette aktivitetstilbud. Du er ogsd velkommen til at
kontakte frivilligkoordinatoren pa sundheds- og aeldre-
omradet ved Thisted Kommune.

BOBLBERG

Som borger i Thisted Kommune har du mulighed for
at benytte den digitale platform Boblberg.dk. P& Bobl-
bergs hjemmeside kan du skabe nye sociale relationer
og feellesskaber.

FRIVILLIG THY

Thisted Kommune har et taet samarbejde med Frivillig
Thy, som er et lokalt frivilligcenter, der arbejder for at
skabe frivillige sociale tilbud i hele kornmunen. Her kan
du fa hjeelp og stgtte til at deltage i grupper eller aktivi-
teter eller hjeelp til at begynde som frivillig.

Laes mere om aktuelle grupper og aktiviteter pa Frivillig
Thys hjemmeside www.fcst.dk

HAR DU LYST TIL SELV AT VARE FRIVILLIG?
- Kontakt Frivillig Thy pa tIf. 97 9118 77 eller mail
post@frivilligthy.dk
- Kontakt £ldre og Traening pa mail:
sundhed@thisted.dk

Praktiske oplysninger

De forebyggende medarbejdere kan kontaktes pa tif.
991719 63 i deres telefontid, som er:

kl. 8.00-9.00
kl.10.00-12.00

tirsdage
fredage

Frivillig Thy kan kontaktes pa tIf. 97 9118 77 eller mail
post@frivilligthy.dk.

Du kan finde et overblik over aktiviteter i Thisted
Kommune i Aktivitetsbladet "Ca i gang”




AKTIVITETSTILBUD VED THISTED KOMMUNE

Der er to typer af aktiviteter, som afholdes pa kormmunens plejecentre:

- Klubaktiviteter er for dig, der gerne vil veere sam-
men med andre og blive en del af et socialt feelles-
skab med andre aeldre og frivillige. Klubaktiviteterne
foregar en gang om ugen pa alle kommmunens
plejecentre og kan veere foredrag, musik, hyggelige
eftermiddage med kaffe og socialt samvaer. Du kan
finde oplysninger om, hvilke klubaktiviteter der er
pa kommunens forskellige plejecentre pa hver en-
kelt plejecenters hjemmeside.

Pa Thisted Kommmunes hjemmeside kan du finde
links til de enkelte plejecentres hjemmesider:

www.thisted.dk/aeldrecentre

Visiterede aktivitetstilbud er for dig, der har nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne og derfor har brug
for stgtte til struktur og til at deltage og gennemfgre
aktiviteter i samvaer med andre. Du har mulighed
for at deltage i almindelige sociale hverdagsaktivi-
teter, der er relateret til arstiden, samt bevaegelse i
feellesskab med andre. Aktiviteterne foregar pa dag-
centre pa fire af kommmunens plejecentre.

Du kan laese mere om de visiterede aktivitetstilbud
i dagcenterfolderne, som ligger pad kommmunens
hjemmeside.

Praktiske oplysninger

@nsker du at deltage i klubaktiviteter, kan du kontakte

det enkelte plejecenter. Find et plejecenter naer dig og

kontaktoplysninger pa side 34.

Ved behov kan der arrangeres samkgrsel til klubaktivi-

teter en gang ugentligt mod et mindre egenbetalings-
belgb. Ugedagen bestemmes af plejecentret.

@nsker du at hgre mere om de visiterede aktivitetstil-
bud pa et af dagcentrene, skal du kontakte Visitation
og Hjaelpemiddeldepot pa mail visitation@thisted.dk
eller ringe pa tIf. 991719 10.

Nar du har faet bevilget en plads pa et dagcenter, har
du mulighed for kgrselsordning til det dagcenter, du er
henvist til, mod en mindre egenbetaling.

Pa dagcentre er der en egenbetaling for mad og drikke
svarende til kommunens takst.

Du kan finde Thisted Kommunes takster bagerst
i kvalitetsstandarderne eller pa:
www.thisted.dk/borger/takster




HER FINDER DU EN OVERSIGT OVER DAGCENTRE OG KONTAKTOPLYSNINGER

Abakken i Hurup og Vibedal i Thisted er dagcentre for sarbare zeldre.

VIBEDAL ABAKKEN
Vibedalvej 1 Ngrre Allé 21
7700 Thisted 7760 Hurup
TIf. 9917 40 40 TIf. 9917 33 00
Dagcenter: TIf. 21 62 31 09/ Dagcenter: TIf. 9917 33 06 /

Fjordglimt i Sennels og Sct. Thggersgaard i Vestervig er dagcentre for borgere med demens.

FJORDGLIMT SCT. THOGERSGAARD
Sennelsvej 65 Prins Buris Vej 2
7700 Thisted 7770 Vestervig
TIf. 9917 38 60 TIf. 9917 33 30
Dagcenter: TIf. 9917 38 91/ Dagcenter: TIf. 9917 33 45/
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SUNDHEDSTILBUD

Thisted Kommune har et bredt udvalg af sundhedstilbud. Tilouddene kraever ingen for-
udgaende henvisning fra egen laege, sygehuse eller jobcenter. Tilbouddene er bade til dig
som privatperson og til arbejdspladser i kommunen, bade offentlige og private. Alle vo-

res tilbud er gratis, men der kan forekomme en mindre egenbetaling i forbindelse med

forplejning.

HJALP TIL RYGESTOP

Der findes flere forskellige tilbud, hvis du gerne vil have
hjeelp til at stoppe med at ryge. Alle tilbuddene foregar
som kurser, hvor du sammen med en uddannet ryge-
stopradgiver og med andre deltagere (max. 16 delta-
gende pr. hold), sammen mgdes og hjselper hinanden
til et rygestop. Forlgbene straekker sig typisk over 5 uger
med én mgdegang om ugen og en efterfglgende op-
fglgning 2 uger efter endt forlgb.

Der er mulighed for, at forlgbet kan blive afholdt pa
din arbejdsplads, hvis | er flere, sorn sammen gnsker at
stoppe.

Praktiske oplysninger

Du kan finde et rygestopforlgb, der passer dig, pa
www.thisted dk/sundhed. Du kan ogsa ringe til Thisted
Kommunes rygestopkoordinator pa tif. 991719 21. Alter-
nativt kan du tale med din egen laege og fa en henvis-
ning til et rygestopforlgb.

Hvis du foretraekker at fa hjeelp til dit rygestop

over telefonen, kan du ringe gratis til Stoplinjen

pa tIf. 80 31 31 31 eller sende en sms med teksten
"Rygestop” til 1231, sa bliver du ringet op af en ryge-
stopradgiver. Du kan ogsa downloade appen E-kvit
eller XHALE og fa stgtte til dit rygestop elektronisk
0og Vvia sms.

HJALP TIL DIG MED H@J VAGT

Thisted Kormmune tilbyder et gratis tilbud for dig med
en hgj kropsveegt. Du skal vaere motiveret for at arbejde
med din sundhed. Kurset er et gruppeforlgb, hvor der
arbejdes med at sikre dig de bedste forudsaetninger for
at leve et sundt livi en stor krop. Der tages udgangs-
punkt i principperne om Veegtneutral Sundhed. Det
betyder at visammen med dig flytter fokus vaek fra
vaegten og koncentrere os om sundhed for dig i din
hverdag. Kropsveegt er i hgj grad noget arveligt og ikke
noget vi kan sendre pa den lange bane. Til gengeeld
kan man sagtens veaere sund og leve et sundt liv med
en stor krop.

Pa kurset arbejdes sammen med instruktgrer og op til
14 deltagere, med emnerne:

INtuitiv spisning
Kropsaccept

Nydelsesfuld bevaegelse

Praktiske oplysninger

Du kan tilmelde dig tilbuddet pa
www.thisted.dk/sundhed.

Du kan ogsa ringe til Thisted Kommunes koordinator
pa tIf. 2993 72 71.

HJALP TIL AT MESTRE SUNDHEDSUDFORDRINGER

Thisted Kommune tilbyder gratis sundhedssamtaler for
dig, som af forskellige grunde har sundhedsmaessige
udfordringer. Tilbuddet er for dig, som ikke gnsker at
deltage pa gruppeforlgb, men i stedet gnsker individuel
vejledning. Hvorvidt tilbuddet er noget for dig, vurderes
pa baggrund af en telefonsamtale inden start. Der er
lzbende optag, sa du kan altid starte op, nar du er mest
motiveret.

Praktiske oplysninger

Du kan tilmelde dig tilbuddet ved at ringe til Thisted
Kommunes koordinator pa tIf. 9917 23 18.

Pa kommunens hjemmeside kan du se tidspunk-
terne for, hvornar det enkelte tilbud forlgber:

www.thisted.dk/sundhedstilbud




HJALP TIL AT MESTRE SYGDOM OG LIVET SOM
PAR@GRENDE

Thisted Kommune tilbyder gratis kurser for dig, som
gnsker hjeelp til at tackle langvarig sygdom, angst & de-
pression, kroniske smerter eller det at veere pargrende
til en syg. Der tilbydes i alt 4 Laer at tackle kurser, som
er fglgende:

Laer a tackle job og sygdom

Leer at tackle angst og depression (tilbydes ogsa
som online forlgb)

Leer at tackle kroniske smerter

Leer at tackle hverdagen som pargrende (tilbydes
ogsa som online forlgb).

P34 kurserne vil du sammen med op til 15 andre delta-
gere fa redskaber og dele erfaringer, som kan hjeelpe
dig med at leve et godt liv, selvom du har én eller flere
af ovenstadende udfordringer i hverdagen. Ved Leer at
tackle angst og depression online er der mulighed for,
at du kan f3 et individuelt forlgb, hvis du endnu ikke
har mod pa at deltage i et gruppeforlgb. Kurserne lgber
over 6-7 uger med én mgdegang om ugen. Kurset va-
retages af uddannede frivillige instruktgrer, der person-
ligt selv kender til din udfordring.

Praktiske oplysninger

Du kan tilmelde dig tilouddet pa
www.thisted.dk/sundhed. Du kan ogsa ringe til Thisted
Kommunes koordinator pa tif. 24 87 22 70.

Pa kommunens hjemmeside kan du se tidspunk-
terne for, hvornar det enkelte tilbud forlgber:

www.thisted.dk/sundhedstilbud




HJALP TIL AT SOVE BEDRE

Thisted Kormmune tilbyder et gratis tilbud for dig,
som har sgvnbesveer, der har staet pa i mere end én
maned. Kurset er et gruppeforlgb, hvor du og op til 10
andre deltagere vil leere forskellige redskaber og tek-
nikker til at sove godt igen. Kan du sige ja til mindst
ét af disse udsagn, s& er kurset noget for dig: Sover du
darligt mere end 3 neetter om ugen? Tager det dig
over 30 min. at falde i sgvn? Varer dine natlige opvag-
ninger mere end 30 min.? Forlgbet straekker sig over 3
uger med én mgdegang pr. uge og en efterfglgende
mulighed for individuel vejledning. Mellem undervis-
ningsgangene vil du blive opfordret til at udfylde en
spvndagbog, som skal med for at belyse dine vaner og
dit udbytte af din nattesgvn.

Praktiske oplysninger

Du kan tilmelde dig tilouddet pa
www.thisted dk/sundhed. Du kan ogsa ringe til Thisted
Kommunes sgvnvejleder pa tif. 6114 3118.

HJZLP TIL AT FORBEDRE MENTAL SUNDHED

Thisted Kommune tilbyder et gratis tilbud for dig, der
gerne vil forbedre din mentale sundhed. Det kan fx
veere fordi, du fgler, at du har symptomer pa stress. Kur-
set er et gruppeforlgb, hvor du, en instruktgr og 9 andre
deltagere gennem MediYoga hjaelper hinanden til at
reducere jeres symptomer.

Forlgbet streekker sig over 9 uger med én mgdegang
pr.uge. Undervisningen bestar af MediYoga, som er

en blid treeningsform med enkle krops- og andedraet-
sgvelser, afspaending og meditation, der kan hjeelpe
dig med at handtere dine symptomer. Derudover vil du
pa kurset blive undervist i sgvnens betydning for men-
tal sundhed.

Praktiske oplysninger
Du kan tilmelde dig tilouddet pa

www.thisted dk/sundhed. Du kan ogsa ringe til Thisted
Kommunes koordinator pa tlf. 9917 19 64.

HJZLP TIL AT HANDTERE ALKOHOL- OG/ELLER
STOFMISBRUG

Thisted Kormnmune tilbyder gratis, anonym og professio-
nel alkohol- og stofbehandling, hvis du gnsker at a2endre
vaner, eller er teet pa én, der drikker for meget alkohol
eller tager stoffer. Du vil fa en uforpligtigende anonym
samtale med en radgiver, der kan hjaelpe dig med at
finde det tilbud, der passer bedst til din situation. Det
kan fx vaere individuel raddgivning, gruppeforlgb, pars-
rendeforlgb, par- og familieforlgb og lignende. Varighed
pa forlgbet varierer afhaengig af din situation.

Praktiske oplysninger

Ring pa tIf. 9917 25 60 og fa en uforpligtende anonym
radgivningssamtale.

Pa kommunens hjemmeside kan du se tidspunk-
terne for, hvornar det enkelte tilbud forlgber:

www.thisted.dk/sundhedstilbud

FOREBYGGENDE HJEMMEBES@G

Alle borgere har i det ar, de fylder 75 ar, og igen nar de
fylder 80 ar, ret til et forebyggende hjemmebesgg, og
er du fyldt 82 ar, har du ret til et besgg hvert ar. Fore-
byggende hjemmebesgg tilbydes desuden til udvalgte
sarbare borgere mellem 65 og 79 &r, fx hvis du er ble-
vet enke, eller hvis din aegtefeelle er flyttet i plejebolig.
Tilouddet gaelder dog ikke borgere, der allerede mod-
tager b&de personlig pleje og/eller praktisk hjselp fra
Thisted Kommune. Ved din 75-ars fgdselsdag inviteres
du til et arrangement, mens du fra 80 ar og opefter
tiloydes et individuelt besgg i dit hjem.

Begge tilbud har fokus pa emner, der har betydning for
din dagligdag, dit helbred og din trivsel.

Praktiske oplysninger

Du vil automatisk modtage en henvendelse i det ar, du
er berettiget til et forebyggende hjemmebesag.

Ved spgrgsmal er du velkommen til at kontakte de
forebyggende medarbejdere pa tif. 991719 63,9917 19
64 eller 991719 65. De forebyggende medarbejdere kan
kontaktes i deres telefontid, som er tirsdage kl. 8.00-
9.00 og fredage kl. 10.00-12.00.






TRANING OG REHABILITERING

Thisted Kommune tilbyder en lang raekke genoptraeningstilbud, som giver dig mulighed
for at genoptraene eller vedligeholde dine faerdigheder. Du kan se en oversigt over til-
buddene i dette afsnit. Genoptraeningen tilrettelsegges pa baggrund af dine individuelle
behov, og indholdet af traeningen varierer alt efter tilbud. Traening og Rehabilitering er
en afdeling i Thisted Kommmune, hvor vi tilbyder genoptraening med hgijt kvalificeret fag-
personale - ofte pa hold med specifikke diagnoser eller problematikker. For at opna det
optimale udbytte af traeningen vil der i de fleste tilfaelde vaere en form for hjemmetrae-
ning imellem traeningsseancerne eller efter endt forlgb. Terapeuterne hjzselper dig med
vejledningen til gvelserne.

Har du har et forlgb i Traeening og Rehabilitering, vil der altid vaere et fokus pa at vedlige-
holde den effekt, du har opnaet under traeningen hos os. Derfor har vi stor opmaerksom-
hed pa det, vi kalder eftervaern, hvor vi tidligt i forlgbet tager en snak med dig og evt.
dine pargrende, om hvordan du bedst vedligeholder traeningseffekten. | szerlige tilfeelde
kan der veaere brug for at brobygger, som er en person, der er ansat i Thisted Kommune,

kan hjeelpe dig med en god overgang til et traeningstilbud i en forening eller et andet
aktivitetstiloud af bade fysisk og social karakter. Tag en snak med din terapeut, hvis du

mener, du har behov for brobygning.

TRANING EFTER SYGDOM

Treening og Rehabilitering tilbyder forlgb til dig, som
midlertidigt har behov for traening efter en syg-
domsperiode.

Hvis du har veeret syg, fx haft influenza, og kan maerke,
at du er blevet usikker pa benene eller ikke leengere
kan klare de daglige ggremal pga. nedsat balance og
muskelstyrke, s& har vi mulighed for at tilbyde dig et
treeningsforlgb i form af almen balance- og styrketrae-
ning. Treeningsforlgbet er tidsbegraenset og er som
udgangspunkt 10 treeningsseancer. Tidspunkt og inter-
val for treeningen aftaler du med din terapeut.

Traeningen foregar som udgangspunkt i kommunens
treeningscenter pd Simons Bakke 37, 7700 Thisted eller
pa et af kommunens treeningssatellitter eller i saerlige
tilfeelde i dit eget hjem. Treeningen foregar pa hold,
men har du specielle udfordringer, der ggr, at du ikke
kan treene pa hold, kan der tilbydes individuel traening.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om tilbuddet ved at kontakte Traening og
Rehabilitering pd mail traening@thisted.dk eller ringe
pa tlf. 991719 82.

Du har mulighed for at sgge om kgrsel, og du kan snak-
ke med din terapeut om dette. Du skal veere opmaerk-
som pa, at der er en egenbetaling ved behov for kgrsel.
Se kommunens takster bagerst i kvalitetsstandarderne
eller pd www.thisted.dk/takster

Thisted Koommune har treeningssatellitter pa Sct.
Thggersgaard i Vestervig, i Sundhedshuset Hanst-
holm og inden for bestemte kategorier i Thy Hallen
pa Lerpyttervej 50 i Thisted. Vi bruger ogsa treening
i naturen rigtig mange steder, hvor det giver me-
ning i forhold til din treening.

TIL DIG MED PARKINSON, SKLEROSE ELLER ANDRE
NEUROLOGISKE PROBLEMER

Vi kan tilbyde dig et forlgb pa vores hold for menne-
sker med neurologiske udfordringer. Indholdet er ikke
behandling, men traening i et helhedsorienteret per-
spektiv. Treeningsforlgbet er som udgangspunkt tids-
begraenset til 10 treeningsseancer. Tidspunkt og interval
for treeningen aftaler du med din terapeut.

Traeningen foregdr i kommunens treeningscenter pa
Simons Bakke 37, 7700 Thisted eller pa et af kommmu-
nens traeningssatellitter eller i saerlige tilfeelde i dit eget
hjem. Treeningen foregar pa hold, men har du specielle
udfordringer, der ggr, at du ikke kan treene pa hold, kan

der tilbydes individuel traening.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om tilbuddet ved at kontakte Traening og
Rehabilitering pa mail traening@thisted.dk eller ringe
pa tif. 991719 82.

Du har mulighed for at sgge om kgrsel, og du kan snak-
ke med din terapeut om dette. Du skal veere opmeerk-
som p3, at der er en egenbetaling ved behov for kgrsel.
Se kommunens takster bagerst i kvalitetsstandarderne
eller pa www.thisted.dk/takster






TILBUD TIL DIG, SOM HAR BEHOV FOR TRZANING TIL AT
VEDLIGEHOLDE DINE FARDIGHEDER

Du kan fa vedligeholdende treening, hvis du har behov
for at vedligeholde dine feerdigheder fx fortsat at kunne
faerdes i egen bolig eller kornme pa gaden. Treeningen
vil vaere relateret til selve faerdigheden. Den vedligehol-
dende treening er individuelt tilrettelagt, men kan fore-
ga sammen med andre.

Traeningen foregar som udgangspunkt pd kommu-
nens treeningscenter pa Simons Bakke 37, 7700 Thisted
eller pa et af kommunens treeningssatellitter. | seerlige
tilfeelde kan det foregd i dit eget hjem. Treeningsforlg-
bet er som udgangspunkt 10 treeningsseancer, men
evalueres Igbende. Tidspunkt og interval for traeningen
aftaler du med din terapeut.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om tilbuddet ved at kontakte Traening og
Rehabilitering pa mail traening@thisted.dk eller ringe
pa tlf. 991719 82.

Thisted Kommune har treeningssatellitter pa hen-
holdsvis Sct. Thggersgaard i Vestervig, Fyrglimt i
Hanstholm og inden for bestemte kategorier ogsa
Thy Hallen pa Lerpyttervej 50 i Thisted. Vi bruger
ogsa traening i naturen rigtig mange steder, hvor
det giver mening i forhold til din treening.

TRANINGSTILBUD TIL DIG, SOM HAR HAFT EN NYLIG
KONTAKT MED SYGEHUSET

Har du veeret i kontakt med et sygehus inden for rela-
tivt kort tid, er det sygehusets opgave at vurdere, om
du har behov for genoptraening. Er det tilfeeldet, vil
sygehuset lave en genoptreeningsplan, sa vi kan saette
din genoptraening i vaerk. Afhaengigt af om du er ope-
reret eller e, og hvilken diagnose du har, er der forskel-
lige tilbud, ligesom leengden pa forlgbet kan variere.
Traeningen foregar som udgangspunkt pa hold pa
kommunens traeningscenter pa Simons Bakke 37, 7700
Thisted eller pa et af kommmunens treeningssatellitter.

| szerlige tilfeelde kan der tilbydes individuel traening
eller treening i dit eget hjem.

Du vil altid have en individuel samtale med en terapeut
inden opstart af genoptraeningen.

Praktiske oplysninger

Har du et behov for genoptraening, vil sygehuset ud-
feerdige en genoptraeningsplan, som fungerer som
henvisning til genoptraening i kommunen. Du vil her-
efter blive kontaktet af os inden for 4 kalenderdage, og
din genoptraening vil starte op inden for 7 kalenderda-
ge, med mindre sygehuset har vurderet noget andet.

Du har mulighed for at sgge om kgrsel, og du kan
snakke med din terapeut om dette, da der er bestemte
kriterier, der skal veere opfyldt for at kommme i betragt-
ning til befordring eller befordringsgodtgarelse.

Alle treeningstilbud er gratis.
Der kan veere egenbetaling for transporten.

SPECIELT TIL DIG MED EN ERHVERVET HJERNESKADE

Der er mulighed for, at du kan tilbydes et forlgb, som
hjeelper dig med at blive treenet op i forskellige feerdig-
heder over tid. Det vil typisk vaere dig, som har haft en
blodprop eller blgdning i hjernen, og hvor du efter et
genoptraeningsforlgb stadig har betydelige vanskelig-
heder med at varetage forskellige faerdigheder, men
hvor du vurderes til at kunne genvinde nogle feerdighe-
der over tid med langvarig stgtte og optraening.

Det typiske tilbud er fglgende:

Hjeelp til struktur og overblik i hverdagen, fx hjaelp
til at dbne post og fa reageret pa breve, hjeelp til at
planlaegge dagligdagen eller hjeelp til at bryde soci-
al isolation.

Praktisk og personlig hjeelp i hjemmet, fx planlaeg-
ning og treening af renggring, madlavning, indkab,
oprydning, tgjvask, daglig gkonomi.

Guidning i forbindelse med samveer og aktiviteter,
opbygning og vedligehold af netvaerk og andre so-
ciale relationer

Treening og udvikling af faerdigheder i forbindelse

med fritidstidstilbud og beskaeftigelsesmuligheder.

Stgtte til kontakt med offentlige myndigheder, fx
hjeelp til at overholde aftaler med bl.a. bank, leege,
jobcenter, sygehus mm.

Tilbuddet vil som udgangspunkt forega i dit eget hjem
eller neermiljg. Tidspunkter og omfang aftaler du med
din treener.

Tilbuddet er midlertidigt, og laengden pa forlgbet og
fokus i indsatsen aftales ved opstart og justeres Igben-
de. Leengde og fokus i forlgbet beror altid pa en faglig
vurdering.

Praktiske oplysninger
Du kan hgre mere om tilbuddet ved at kontakte Trae-

ning og Rehabilitering pa mail traening@thisted.dk
eller ringe pa tIf. 991719 82.

Alle treeningstilbud er gratis.
Der kan veere egenbetaling for transporten.

13






TRANING I FORBINDELSE MED KRONISK SYGDOM

Har du faet stillet en af fglgende diagnoser; kronisk
obstruktiv lungesygdom (KOL), kreeft, hjerte-kar-syg-
dom, diabetes eller osteoporose, har du mulighed for
at blive henvist til et rehabiliteringstilbud. Du vil altid
blive indkaldt til en individuel samtale forud for opstart.
Tilouddet omfatter en undervisningsdel, hvor du lzerer
noget om din sygdom, bade i forhold til medicinen,
kost, hvordan kroppen fungerer, men ogsa hvordan du
kan undga, at din sygdom forveerres. Derudover bestar
tilbuddet af en treeningsdel, hvor du vil treene sammen
med andre, som oftest har samme sygdom som dig. Vi
treener bade indendgrs og udendgrs, og vi afprgver fle-
re forskellige treeningsformer for at give dig inspiration
til, hvordan du selv kan vedligeholde treeningen efter
endt forlgb hos os.

Til opstartssamtalen snakker viom dine behov og gn-
sker til forlgbet, og der vil altid blive lagt en individuel
plan for, hvilke elementer der skal geelde i dit rehabilite-
ringsforlgb. Der er altsd mulighed for, at du selv er med
til at leegge planen.

Tilbuddet kan forega pa Thisted Kommunes traenings-

center pa Simons Bakke 37, 7700 Thisted eller i Thy Hal-
len pa Lerpyttervej 50, 7700 Thisted. Derudover traener

vi 0gsa i naturen pad bestemte udvalgte steder.

Praktiske oplysninger

Treeningstilbud i forbindelse med kronisk sygdom krae-
ver, at du far en henvisning fra sygehuset efter et ud-
redningsforlgb eller en henvisning fra egen laege. Har
du brug for vejledning omkring, hvordan du sgger om
tilbuddet, kan du kontakte Traening og Rehabilitering
pa mail traening@thisted.dk eller ringe pa tIf. 991719
82.

Du har mulighed for at sgge om kgrsel, og du kan snak-
ke med din terapeut om dette. Du skal veere opmaerk-
som pa, at der er en egenbetaling ved behov for kgrsel.
Se kommunens takster bagerst i kvalitetsstandarderne
eller pa www.thisted.dk/takster

VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

Borgere med et varigt, sveert fysisk handicap eller funk-
tionsevnenedsaettelse som fglge af fremadskridende
sygdom, der er omfattet af Sundhedsstyrelsens diagno-
seliste, er berettiget til vederlagsfri fysioterapi.

Hvis din egen laege eller vagtlaegen har lavet en henvis-
ning til vederlagsfri fysioterapi, har du mulighed for at
vaelge Thisted Kommmune som leverandgr, safremt du
bor pa et af kormmunens plejecentre. Indholdet i til-
buddet er forskelligt fra borger til borger, fordi det tager
udgangspunkt i dine behov.

Tilbuddet er altid individuelt, og det foregdr i taet sam-
arbejde med plejepersonalet, som er pa plejecentret.
Omfanget af tilbuddet beror altid pa en faglig vurde-
ring af dit individuelle behov.

Praktiske oplysninger

Du kan hgre mere om den vederlagsfri fysioterapi
ved at kontakte Treening og Rehabilitering pa mail
traening@thisted.dk eller ringe pa tIf. 991719 82.

Du kan ogsa tale med personalet pa dit plejecenter,
som kan vejlede dig om tilbuddet.
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GENOPTRANINGS- OG REHABILITERINGSOPHOLD

Thisted Kommune kan tilbyde dig et genoptraenings-
og rehabiliteringsophold, hvis du fx kommer fra en
indleeggelse pa sygehuset, og hvor det kan vaere sveert
at klare dig selv den fgrste tid. Det kan ogsa veere i de
tilfaelde, hvor du har brug for ekstra stgtte til din trae-
ning for at genvinde funktioner. Tilbuddet er ogsa en
mulighed for dig, der bor i eget hjem og har oplevet, at
det er blevet sveert at klare dagligdagen.

Udgangspunktet for opholdet er treening og rehabili-
tering, hvorfor du skal kunne deltage og profitere af et
aktivt treeningsmiljg.

Thisted Kommune har 15 dggngenoptraeningspladser
placeret pa Dragsbaekcenteret, Simons bakke 37 i Thi-
sted.

Traeningen varetages pa hverdage af fysioterapeuter og
ergoterapeuter samt af det specielt uddannede pleje-
personale bestdende af social- og sundhedspersonale
og sygeplejersker. Pladserne er dggnbemandede af
plejepersonalet.

| starten af dit ophold vil vi i faellesskab med dig og evt.
dine pargrende samt teamet omkring dig snakke om
formalet med dit ophold, og hvilke mal vi skal arbejde
hen i mod. Malene kan fx veere afklaring af fremtidige
boligbehov, afklaring af dit behov for stgtte til daglig-
dags ggremal eller genvindelse af funktioner, som er
vigtige for dig.

Dagligdagen og indsatserne tager udgangspunkt i dit
behov for stgtte. Det kan vaere, du skal have hjeelp til at
klare at kommme i bad, pa toilet, eller maske handler det
om at gd i kgkkenet og lave morgenmad, hvilket ogsa
er treening. Indsatserne kan desuden vaere konkret tree-
ning i diverse maskiner i treeningssalen eller treening
udendgrs. Du Vil blive instrueret og stgttet i din treening
i det omfang, du har behov for det, og derover kan der
vaere lavet et treeningsprogram, som du selv skal udfg-
re. Treening er derfor ikke kun i dagtimerne, men straek-
ker sig over hele dggnet.

Som udgangspunkt er du til stede i afdelingen ogsa i
weekender og helligdage, dog kan der efter aftale gives
mulighed for at komme hjem. | afdelingen arbejder vi
teet sammen med sygehuset, speciallaeger, Jobcentret,
Kommunikationscentret, hjemmeplejen, Visitation og
Hjeelpemiddeldepotet og en lang reekke andre sam-
arbejdspartnere, som har betydning for dit mal med
opholdet. Leengden pa dit ophold revurderes lgbende
efter behov og i samarbejde med Visitation og Hjaelpe-
middeldepotet.

Har du i forvejen hjaelpemidler, medicin, bleer eller lig-
nende, skal dette medbringes ved ankomsten.
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Praktiske oplysninger

Du kan blive bevilget et genoptraenings- og rehabilite-
ringsophold ved, at du, dine pargrende, din leege eller
andre retter henvendelse til Visitation og Hjzelpemid-
deldepotet pa mail visitation@thisted.dk eller ved at
ringe pa tlf. 991719 10.

Prisen for opholdet er prisen for mad efter Thisted
Kommunes geeldende takst, hvor du modtager en reg-
ning i din e-Boks. Se kommmunens takter bagerst i kvali-
tetsstandarderne eller pa www.thisted.dk/takster.

Kgrsel til og fra opholdet betaler du selv, og hvis du er
direkte overflyttet fra sygehuset, betaler sygehuset for
transporten hertil.




HJZALPEMIDLER, BILER OG
BOLIGINDRETNING

Thisted Kommune bevilger forskellige typer af hjeelpemidler, stgtte til kgb eller szerlig

indretning af bil og hjeselp til boligindretning, hvis du har en varig nedsat fysisk eller psy-

kisk funktionsevne, og hvis hjaelpemidlet i vaesentlig grad kan lette din hverdag.

Du skal vaere opmeaerksom p3, at der findes mange hjaelpemidler og andre produkter, der

vil kunne hjaelpe dig i hverdagen, som du ikke ngdvendigvis kan fa gennem kommunen,

men selv kan kgbe. Det kan veere skridsikre badematter, gigtvenligt kekkenudstyr, lee-

selupper til lettere forstgrrelser, gribetaenger, elevationssenge og hvilestole. Visitation og

Hjeelpemiddeldepotet kan hjaelpe dig med radgivning og vejledning om, hvad der kan

hj=elpe dig i din hverdag.

HJZLPEMIDLER OG BOLIGINDRETNING

Pa Visitation og Hjeelpemiddeldepotet kan du sgge om
tekniske hjaelpemidler, hjzelp til boligindretning samt
forbrugsgoder. Forbrugsgoder er en seerlig kategori af
hjeelpemidler, hvor der kan vaere en egenbetaling, som
fx en el-scooter eller hvilestol med el-funktion.

Tekniske hjeelpemidler er fx rollatorer, badebaenke, kg-
restole, ngdkaldeanlzeg og syns- og hgrehjselpemidler.
En del hjeelpemidler betegnes ogsa som velfaerdstek-
nologi. Det er fx senge med speciel ind- og udstigning
og specielle funktioner samt vaske- og tgrre-toiletter.

Hvis du sgger om ngdkald, vil en visitator vurdere om
der er szerlige forhold, der ggr, at du ikke kan komme i
kontakt med andre i en ngdsituation. Hvis du bevilliges
ngdkald, medfglger ligeledes elektronisk lasesystem, sa
vi kan komme ind og hjeelpe dig.

Hjzelp til ngdvendig boligindretning er fx fjernelse af
dgrtrin, stgrre ramper eller a2endring af badeveaerelse.

Hvis du har en nedsat funktionsevne og skal finde en
handicapvenlig bolig, har du mulighed for at kontakte
Visitation og Hjzelpemiddeldepot. En terapeut kan tage
med ud og vurdere, om en bolig er egnet i forhold til
dit konkrete behov.

Udbringning af hjelpemidler sker:

* Mandag og torsdag i Thisted by og den nordli-
ge del af Thisted Kommune.

+ Tirsdag og fredag i den sydlige del af Thisted

Kommune.

Du er ogsa velkommen til selv at afhente hjzelpe-
midler i vores dbningstid:

Mandag til onsdag kl. 8.00-15.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-15.00

Kontakt Visitation og Hjeelpemiddeldepotet for
flere oplysninger.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om hjaelpemidler og boligindretning pa
Borger.dk, kontakte Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
pa mail visitation@thisted.dk eller ringe pa tIf. 9917 19
10.

Telefontid til sagsbehandler pa kompressionsstromper
Hver tirsdag kl. 8.00-9.00 pa tIf. 9917 43 50.

Hvis du har veeret indlagt pa et sygehus, og sygehuset
skgnner, at du har brug for et hjeelpemiddel i en korte-
re periode i forbindelse med kommunal genoptreening,
er det kommunens opgave at lane dig hjeelpemidlet.
Sygehuset sender besked til Visitation og Hjaelpemid-
deldepotet i kommunen.

Nar du far bevilget hjeelpemidler og boligindretning,
betaler kommunen hele udgiften. Pa forbrugsgoder
kan der veere egenbetaling.

Du skal selv sgrge for den daglige drift og vedligehol-
delse af hjeelpemidlet, fx udskiftning af deek og slanger
pa din kgrestol. Kommunen reparerer dit bevilgede
hjeelpemiddel, hvis det gar i stykker. Du skal kontakte
Visitation og Hjeelpemiddeldepotet, hvis dit hjeelpe-
middel gar i stykker.

Telefontid til vaerkstedet
Dagligt kl. 815-9.00 pa tIf. 991719 10.

Hvis du har brug for et hjeelpemiddel som arbejdsred-
skab pa dit arbejde, skal du sgge om det pa Jobcentret.

Har dit barn brug for hjeelpemidler i forbindelse med
skole eller lektier, skal du kontakte dit barns skole.
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STOTTE TIL KOB ELLER S/RLIG INDRETNING AF BIL

Du kan sgge om stgtte til kgb af en handicapegnet bil
eller szerlig indretning, hvis du eller dit barn har en va-
rig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og opfylder
en raekke betingelser.

For at fa stgtte skal der veere behov for kgrsel til og fra
arbejde, uddannelse eller aktiviteter uden for hjemmet.
Det er desuden en betingelse, at dit karselsbehov ikke
kan Igses pa en anden made.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om stgtte til kgb af bil eller szerlig indret-
ning af bil pa Borger.dk.

Stgtten ydes som lan til den billigst egnede bil. Ngdven-
dig seerlig indretning bevilges efter behov og ydes som
tilskud uden egenbetaling. Dette ydes til ting, der skal
monteres i bilen, fx specialsaede, automatgear, flytning
af pedaler, kran eller lift, fastspaending af kgrestol osv.

Vaer opmaerksom pa, at behandlingen af ansggninger
om stgtte til bil og seerlig indretning er omfattende,
hvilket betyder, at sagsbehandlingsfristen er laengere.
Du kan finde en oversigt over sagsbehandlingsfrister-
ne bagerst i kvalitetsstandarderne under afsnittet om
praktiske oplysninger side 47.

KROPSBARNE HJ£LPEMIDLER

Kropsbarne hjeelpemidler sidder pa kroppen eller er
teet pa kroppen. Det kan for eksempel vaere ortopaedisk
fodtgj, fodindleag, kompressionsstramper, hgreappara-
ter, parykker, arm- og benproteser.

Det kan ogsa vaere éngangshjeelpemidler som fx kate-
tre, bleer, hjeelpemidler til diabetes og hjaelpemidler til
stomi.

Du kan sgge om kropsbarne hjaelpemidler, hvis du har
en varigt nedsat funktionsevne. Thisted Kommune vur-
derer, om hjaelpemidlet:

i vaesentlig grad kan afhjaelpe de varige fglger af den
nedsatte funktionsevne

i vaesentlig grad kan lette den daglige tilveerelse |
hjemmet eller

er ngdvendig for, at den pageeldende kan udgve et
erhverv.

Hvis du har brug for et hjaelpemiddel som arbejdsred-
skab pa dit arbejde, skal du sgge om det pa Jobcentret.
Har dit barn brug for hjeelpemidler i forbindelse med
skole eller lektier, skal du kontakte dit barns skole. Hvis
du midlertidigt har brug for et hjeelpemiddel for ek-
sempel i forbindelse med behandling, skal du kontakte
hospitalet eller din egen laege.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om kropsbarne hjaelpemidler pa
Borger.dk, kontakte Visitation og Hjaelpemiddeldepotet
pa mail visitation@thisted.dk eller ringe pa tIf. 9917 19
10.

Du er altid velkommen til at kontakte Visitation
og Hjaelpemiddeldepotet pd mail
visitation@thisted.dk eller ringe pa tlf. 9917 19 10,
hvis du har brug for yderligere oplysninger eller
vejledning i, hvordan du sgger.

Abningstider

Mandag til onsdag kl. 8.00-15.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-15.00
Telefontider

Mandag til onsdag kl. 8.00-13.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-13.00

Du har mulighed for at sgge befordringsgodtggrelse i
forbindelse med afprgvning og udlevering af bevilgede
hjelpemidler og forbrugsgoder. Se mere under afsnit-
tet om Karsel pa side 42.

@nsker du at hgre mere om mulighederne for stgtte til
hgreapparater, kan du kontakte hgreomsorgskonsulen-
ten fra Kormmunikationscenter Thisted.

Telefontid til Horeomsorgskonsulenten
Dagligt kl. 8.00-9.30 pa tlf. 9917 27 36.







MEDICIN OG SYGEPLEJE

Thisted Kommune leverer sygepleje, safremt der er et laege- eller sygeplejefagligt vurde-
ret behov. Sygeplejen ydes af en sygeplejerske eller andet sundhedsfagligt personale fra

Hjemmeplejen, afhaengig af, hvad du skal have hjaelp til.

REHABILITERING

Sygeplejen i Thisted Kommmune arbejder ud fra den
rehabiliterende tankegang. Det betyder, at sygeplejer-
sken som det fgrste vil vurdere, om du med vejledning
og stgtte selv vil blive i stand til at klare opgaven helt
eller delvist.

Det ggr vi, fordi vi i Thisted Kommune har en overord-
net malsaetning om, at kommmunens tilbud skal stgtte
dig til at vaere mest muligt selvhjulpen i eget liv, og det
hjeelper vi dig til via rehabilitering. Rehabiliteringsforlg-
bet vil blive ssammensat individuelt og ud fra dine be-
hov. Oplaeringen vil ske i dit eget tempo, og sygeplejen
vil veere med, indtil du fgler sig tryg ved selvstaendigt at
varetage opgaven.

TILBUD OM MEDICIN OG SYGEPLEJE

Hvis egen laege eller sygehuset har vurderet, at du

har et behov for sygepleje, sender de en henvisning til
Hjemmeplejen. Herefter vil Hiemmeplejen kontakte
dig med henblik pa at aftale en tid, hvor du kan kom-
me og fa behandling i en af koonmunens sygeplejekli-
nikker. Du kan se en oversigt over sygeplejeklinikker og
tilhgrende kontaktoplysninger pa neaeste side.

Fra sygeplejen kan du blandt andet fa hjzelp til be-
handling af sygdom gennem fx vejledning, pleje af sar,
praktisk hjzelp til medicinhandtering mv. Du kan ogsa
fa hjeelp til lindrende pleje som fx smertestillende me-
dicin samt psykisk pleje og omsorg.

Du kan laese mere om hjeelp og stgtte i den sidste tid i
afsnittet "Hjeelp og stgtte i den sidste tid".

Praktiske oplysninger

Sygeplejen er gratis, men der er egenbetaling pd ma-
terialer som medicin, salver, visse aftgrringsmaterialer,
kompressionsbind, doseringsaesker mv. Varetager
hjemmesygeplejersken sarpleje, vil materialer hertil
veere uden udgift for dig. @nsker du saerlige produkter,
vil der veere egenbetaling pa dette.

Som udgangspunkt ydes sygeplejen i én af kommu-
nens sygeplejeklinikker i tidsrummet kl. 8.00-15.00. Hvis
lzegen eller den kommunale sygepleje har vurderet, at
du har behov for hjeelp, vil Hiemmeplejen kontakte dig
for neermere aftale om mgdetidspunkt. Du skal selv
sgrge for transport til og fra sygeplejeklinikken. Thisted
Kommune yder ikke godtggrelse for transport til og fra
sygeplejeklinikken.

Hvis du ikke er fysisk og/eller psykisk i stand til at mgde
frem, kan du efter sygeplejefaglig vurdering tilbydes
besg@g i eget hjem.

Hvis leegen vurderer, at din medicin kan maskinel
dosisdispenseres, forventer vi, at du benytter denne
l@sning. Dosisdispensering betyder, at din medicin

af apoteket vil blive pakket i sma poser. Dosispakket
medicin kan hjeelpe dig med at fa styr pad medicinen,
og hjeelpe dig med at tage den rigtige medicin pa det
rigtige tidspunkt. Der er en mindre egenbetaling pa
dosisdispenseret medicin, men til gengaeld vil du kun
betale for det antal tabletter, du modtager, og undga at
have restmedicin tilbage ved aendringer.

Lees mere om sygeplejeklinikkerne i Thisted
Kommune pa kommunens hjemmeside i pjecen
"Sygeplejeklinikker”.
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OMSORGSTANDPLEJE

Thisted Kommune kan bevilge dig omsorgstandpleje i eget hjem, hvis du af fysiske, psy-

kiske eller sociale arsager ikke er i stand til at kommme pa en almindelig tandlaegeklinik.

Dette tilbud kaldes omsorgstandpleje. Omsorgstandplejen kan ogsa give undervisning i,

hvordan mund, taeender og protese plejes korrekt.

Du kan bevilges omsorgstandpleje, hvis du er over 18
ar og af fysiske, psykiske og/eller sociale arsager ikke er
i stand til at komme pa en almindelig tandlaegeklinik.
Det er kommunens Visitation og Hjaelpemiddeldepot,
som vurderer, om du kan bevilges omsorgstandpleje.

Der er en forhandsbestemt reekke af behandlinger, der
kan gennemfgres i omsorgstandplejen. Behandlinger-
ne i omsorgstandplejen omfatter:

tandrensning

mindre tandfyldninger
protesekorrektioner
tandproteser

smertestillende tandbehandling

Praktiske oplysninger

@nsker du at hgre mere om omsorgstandplejen og
bevilling af tilbuddet, kan du kontakte Visitation og
Hjeelpemiddeldepotet pa mail visitation@thisted.dk
eller ringe pa tlf. 991719 10.

Hvis du bor i plejebolig, skal du tale med personalet pa
dit plejecenter, som vejleder dig om at sgge omsorgs-
tandpleje.

Der er en egenbetaling i forbindelse med at veere bevil-
get omsorgstandpleje. Se kormmunens takster bagerst
i kvalitetsstandarderne eller pd www.thisted dk/takster

Nar du er tilmeldt omsorgstandplejen, kan du ikke
samtidig fa tilskud til tandbehandling fra den offentlige
sygesikring til behandlinger hos almindelig praktise-
rende tandleege.

Du kan laese mere om omsorgstandplejen
pa Thisted Kommunes hjemmeside:
www.thisted.dk/omsorgstandpleje




HVERDAGSLIV I EGET HJEM

Thisted Kommmune har et gnske om at stgtte dig i at kunne klare mest muligt selvi din

hverdag. Derfor tilbyder Thisted Kommmune forskellige former for hjeelp til selvhjzelp samt

stgtte og omsorg, som kan hjaelpe dig med at bevare et godt hverdagsliv i dit eget hjem.

Det kan veere stgtte til praktisk hjeelp og/eller personlig pleje. Praktisk hjzelp er hjeelp og

stgtte til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet som fx hjzelp til renggring, tgjvask og

indkgb. Personlig pleje er hjeelp til fx personlig hygiejne, at fa tgj pa, at komme ud af sen-

gen og hjaelp til at spise.

REHABILITERING

Hvis du oplever, at de praktiske opgaver i hverdagen

er blevet sveere at klare selv, kan du sgge kommunen
om stgtte og hjeelp til fx renggring, tgjvask og indkgb.
Nar du sgger om stgtten, vil vi altid som udgangspunkt
tilbyde et rehabiliteringsforlgb, inden vi tilbyder varig
hjemmepleje. Vi vil ligeledes vurdere, om et velfeerds-
teknologisk hjeelpemiddel kan hjaelpe dig til at klare
hele eller dele af opgaven selv. Det ggr vi, fordi vi i Thi-
sted Kommune har en overordnet malssetning om,

at kommunens tilbud skal stgtte dig til at vaere mest
muligt selvhjulpen i eget liv, og det hjeelper vi dig til via
rehabilitering.

Rehabilitering betyder, at vi som kommune gnsker at
hjeelpe dig til at bevare en aktiv og selvsteendig hver-
dag sa leenge som muligt, s& du i videst muligt omfang
bevarer dit gode hverdagsliv.

Nar du sgger om stgtte til praktisk hjaelp eller person-
lig pleje, vil Thisted Kornmune derfor som det fgrste
vurdere, om du har mulighed for at blive i stand til at
klare dig selv. Hvis det er tilfeeldet, tilbydes du et reha-
biliteringsforlgb. | forlgbet arbejder du sammen med
kommunens medarbejdere pa at genvinde dine feer-
digheder.

Rehabiliteringsforlgbet vil blive sammensat individuelt
og ud fra dine behov. Under forlgbet vil et kvalificeret
team af medarbejdere med forskellige fagligheder stgt-
te dig til at blive bedre til de aktiviteter, du har vanske-
ligt ved at klare i hverdagen.

Nar du har veeret igennem dit forlgb, evaluerer vi sam-
men, om du har naet dine mal. Herefter vurderer kom-
munen, om du fortsat har brug for hjeelp i hverdagen.
Du kan laese mere om rehabiliteringsforlgb pd kommu-
nens hjemmeside i pjecen "Hverdagsrehabilitering”.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om stgtte til praktisk hjeelp eller personlig
pleje pa Borger.dk, kontakte Visitation og Hjselpemid-
deldepotet pd mail visitation@thisted.dk eller ringe pa
tif. 991719 10.

VISITATION OG HJZALPEMIDDELDEPOTET
Abningstider

Mandag til onsdag kl. 8.00-15.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-15.00
Telefontider

Mandag til onsdag kl. 8.00-13.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-13.00
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PRAKTISK HJZLP OG STOTTE I EGET

HJEM

Der kan komme et tidspunkt, hvor du far brug for hjeelp til at klare hverdagen, nar du bor

i eget hjem. Nar det sker, afklares det i samarbejde med kommmunens fagpersonale, hvad

du selv kan klare, og hvad du har behov for, at andre stgtter dig med.

Thisted Kommmune vil som udgangspunkt altid tilbyde et rehabiliteringsforlgb, inden vi

tilbyder varig hjeelp og stgtte til praktiske opgaver i eget hjem. Du kan lzese mere om

rehabiliteringsforlgb under "Hverdagsliv i eget hjem”.

Du kan fa stgtte til renggring af daglige opholdsrum,
svarende til en bolig med opholdsstue, soveveerelse,
kgkken, bad og indendgrs gangareal (ca. 67 m?).

Tidspunktet for renggringen arrangerer du med dem,
der leverer den. Du kan som hovedregel fa stgtte til ren-
ggring hver 3. uge eller efter en individuel vurdering.

Praktisk hjeelp og stgtte kan bl.a. omfatte hjzelp til stav-
sugning og gulwvask af frie og tilgaengelige flader, tarre
stgv af vandrette og tilgeengelige frie overflader, renhol-
delse af handvask, toiletkumme og spejl pa badevee-
relse, aftgrring af hylder i kgleskab og aftgrring af kgk-
kenbord, skift af sengetgj, tgjvask og bestilling af varer
ved kgbmand eller onlinesupermarked, samt refusion
af vareudbringning. Af arbejdsmiljgmaessige hensyn
flytter vi ikke tunge mgbler, Igse teepper mm., nar vi gar
rent hos dig. Praktisk hjeelp udfgres som hovedregel pa
hverdage og i dagtimer.

| seerlige tilfeelde kan du pd baggrund af en konkret

og individuel vurdering bevilges hjaelp til st@grre opryd-
ningsopgaver eller hovedrenggring, der som udgangs-
punkt tilbydes én gang arligt. Det kan veere hjeelp til
opgaver som fx vask af skabe, paneler eller dgrkarme,
vask eller afkalkning af fliser i badeveerelse, afrimning af
fryser mv. Der skal veere tale om en ngdvendig praktisk
opgave.

Laes mere pa kormmunens hjemmeside:

www.thisted.dk/njemmehjaelp

POST TIL DOREN

Er du bevaegelseshaemmet eller har andre nedsatte
funktioner og handicap, kan du fa posten bragt til din
dgr. Der er ingen seerlige regler for folkepensionister.

Du skal sgge hos Visitation og Hjselpemiddeldepotet.
Det er kun kommunen, der kan afggre, om du er beret-
tiget til post til dgren. Kommmunen giver PostNord be-
sked, hvis du skal have din post bragt helt til dgren.
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Du kan lzese mere om reglerne om post til dgren pa
Trafikstyrelsens hjemmeside, eller du kan fa flere oplys-
ninger hos kommunen eller péd posthuset.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om praktisk hjeelp og stgtte pd Borger.dk,
kontakte Visitation og Hjeelpemiddeldepotet pa mail
visitation@thisted.dk eller ringe pa tIf. 991719 10. Nar
du sgger om stgtten, vil du som udgangspunkt altid
blive tilbudt et rehabiliteringsforlgb, inden vi tilbyder
varig hjemmmepleje. Du skal veere opmaerksom p3a, at
nar du modtager hjaelp i hjemmet, er dit hjem ogsa
medarbejdernes arbejdsplads. Se afsnittet om prakti-
ske oplysninger side 41.

Hvis du bor sammen med en rask segtefeelle eller en
anden pargrende, vurderes hjeelp og statte ud fra hus-
standens samlede ressourcer. Hvis du har hjemmebo-
ende bgrn under 18 ar, forventes det ikke, at de udfgrer
mere, end bgrn pa tilsvarende alderstrin normalt udfg-
rer.

Kommunen hjeelper ikke med at rydde op efter fx gae-
ster eller logerende — det skal de selv hjaelpe dig med.

Det er ikke muligt at f& hjaelp til pasning, oprydning
eller renggring efter kaeledyr.

Kommunen laegger veegt pa, at du deltager aktivt
i arbejdet, sa du i samarbejde med personalet gen-
vinder eller vedligeholder dine feerdigheder.







HJZLP OG STOTTE TIL PERSONLIG

PLEJE I EGET HJEM

Hvis du oplever, at du ikke laengere selv kan klare din personlige pleje, kan du sgge kom-
munen om stgtte og hjselp til fx at komme i bad og tage tgj af og pa. Du far stgtte af
Thisted Kommune pa baggrund af, hvad du selv kan klare, og hvad du har behov for, at
andre hjselper dig med. Thisted Kommune vil som udgangspunkt altid tilbyde et rehabili-
teringsforlgb, inden vi tilbyder varig hjeelp og stgtte til praktiske opgaver i eget hjem. Du
kan leese mere om rehabiliteringsforlgb under "Hverdagsliv i eget hjem™.

Hjeelp til personlig pleje kan fx veere stgtte til at vaske
sig eller komme i bad, tage tgj af og pa, bgrste teender,
komme pa toilettet og forflytning. Typisk vil du f& dag-
lig stgtte til personlig pleje. Har du brug for hjzelp til
bad og harvask vil du som hovedregel kunne modtage
hjeelp til dette 1-3 gange om ugen eller efter en indivi-
duel faglig vurdering.

Du kan modtage personlig pleje hele dggnet afhaengig
af dine behow.

Man kan pa hverdage normalt forvente at hjzelp til
morgenpleje pabegyndes senest kl. 10.30 — behov for
hjeelp til medicingivning og ernaering vil dog altid veere
tilgodeset tidligere pa dagen. Tidspunkt vil afhaenge af
hjemmeplejens gvrige planlaegning.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om hjeelp og stgtte til personlig pleje pa
Borger.dk, kontakte Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
pa mail visitation@thisted.dk eller ringe pa tIf. 9917 19
10. Nar du sgger om stgtten, vil du som udgangspunkt
altid blive tilbudt et rehabiliteringsforlgb, inden vi tilby-
der varig hjemmepleje.

Du skal vaere opmaerksom p3, at nar du modtager
hjeelp i hjemmet, er dit hjem ogsd medarbejdernes
arbejdsplads. Se afsnittet om praktiske oplysninger pa
side 41.

Laes mere pa kormmunens hjemmeside
www.thisted.dk/hjemmehjaelp

BORGERSTYRET PERSONLIG ASSISTANCE (BPA)

Er du bevilget minimum 20 timers hjaelp om ugen til
personlige og praktiske opgaver i hjemmet og eventu-
elt aflgsning/aflastning, sé er du i malgruppen for even-
tuelt at blive bevilget en BPA-ordning. Det kraever, at
du eller en neer pargrende er i stand til at veere arbejds-
leder og eventuelt arbejdsgiver for de hjzelpere, der skal
anszettes hos dig.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge om borgerstyret personlig assistance pa
Borger.dk, kontakte Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
pa mail visitation@thisted.dk eller ringe pa tlf. 991719
10.






TILBUD OM MADSERVICE

Oplevelsen af gode maltider kan have stor betydning for din livskvalitet. Derfor er der i
Thisted Kommune fokus pa at skabe det gode maltid med den rette ernaering ud fra dine
ernaeringsmaessige behov. Hvis du oplever, at opgaverne omkring tilberedning af mad og
spisning er blevet sveaere at klare selv, kan du sgge kornmunen om stgtte og hjeelp til

dette.

REHABILITERING kan opsgge det neermeste aeldrecenter eller anden

Nar du sgger om hjaelp og stgtte til madlavning og godkendt leverandgr.

spisning, vurderer kommmunen fgrst, om du igen kan

blive i stand til at klare nogle af opgaverne selv. Hvis det Tilbuddet om madservice med udbringning gives

er tilfeeldet, tilbydes du et rehabiliteringsforlgb. | forlg- til dig, som pa grund af midlertidig eller varig nedsat

bet arbejder du sammen med kommunens medarbej- fysisk eller psykisk funktionsevne eller saerlige sociale

dere pa at genvinde dine feerdigheder. problemer ikke selv kan sikre en ernaeringsrigtig kost
eller kan ops@ge det naermeste aeldrecenter eller an-

Rehabiliteringsforlgb bliver samnmensat individuelt. den godkendt leverandgr.

Under forlgbet vil et team af social- og sundhedsfaglige

medarbejdere stgtte dig til at blive bedre til de aktivite- Du vil blive bevilget tilbuddet efter en konkret vurde-

ter, du har vanskeligt ved at klare i hverdagen. ring af dit behov, og hjeelpen ydes af den leverander,

som du har valgt til personlig pleje.
Nar du har veeret igennem dit forlgb, evaluerer | sam-
men, om du har ndet dine mal. Herefter vurderer kom- Praktiske oplysninger
munen, om du fortsat har brug for hjeelp og i sa fald

. . . . i @nsker du at blive visiteret til ordningen, og op-
hvilken hjzelp, til et meningsfuldt hverdagsliv.

fylder du kriterierne, kan du ansgge gennem

selvbetjeningslasningen pa Thisted Kommmunes hjem-
HJZLP TIL DET GODE MALTID meside.

Du kan sgge om hjeelp til tilberedning og anretning af
morgenmad, frokost og mellemmaltider samt hjeelp
til opvarmning af et varmt maltid, herunder hjaelp til
afrydning og opvask, hvis du ikke selv er i stand til at
udfgre dette. Du kan ogsa sgge om hjeelp og stgtte til
at spise og drikke.

Der er en egenbetaling i forbindelse med at veere
bevilget en madserviceordning. Se kommunens
takster bagerst i kvalitetsstandarderne eller pa
www thisted dk/takster.

Du vil blive bevilget tilbuddet efter en konkret vurde- Madserviceordningen har fglgende valgmulighe-
ring af dit behov, og hjeelpen ydes af den leverandgr, der:

som du har valgt til personlig pleje. C Uslragt lelemad uoemlic

+ Udbragt frostmad hver eller hver anden uge
MADSERVICE +  Madpakke i form af hdndmadder, smgrrebrgd
Madserviceordningen i Thisted Kommune fglger an- 2l kam leveres i forbindelsa med mecsarvica-
befalingerne for dansk institutionskost, og du kan
modtage enten normalkost, sygehuskost eller kost til
smatspisende.

ordningen (frost)
*  Proteindrik kan leveres i forbindelse med mad-
serviceordningen

Har du synkevanskeligheder, vil der ud fra en faglig vur- * Disetkost leveres kun efter ordination af leege
dering veere mulighed for modificeret konsistens. eller disetist

Du kan sgge om madservice i form af en hovedret og

eventuelt biret, hvis du ikke selv er i stand til at lave

mad. Du kan bevilges madservice 3-7 gange ugentligt Du har mulighed for at kgbe mad direkte hos
afheengigt af dit behov. Abakken og Det Danske Madhus uden at veere

bevilget en madserviceordning.

Tiloud om madservice uden udbringning gives til dig,
som pa grund af midlertidig eller varig nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne eller saerlige sociale proble-
mer ikke selv kan sikre en ernaeringsrigtig kost, men
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MIDLERTIDIGE PLADSER OG AKUTTE

TILBUD

Thisted Kommune kan tilbyde dig et midlertidigt dggnophold pa et plejecenter, hvis du
i en kortere periode har brug for ekstra pleje, rehabilitering og behandling. Pa et midler-
tidigt degnophold far du dit eget veerelse, der er mgbleret. Thisted Kommune tilbyder

forskellige typer af midlertidige ophold alt afhaengig af dit behov.

GENOPTRANINGS- OG REHABILITERINGSOPHOLD

Thisted Kommune kan tilbyde dig et genoptraenings-
og rehabiliteringsophold, hvor der er ekstra fokus pa
din treening og rehabilitering. Du kan laese mere om
tilbuddet i afsnittet om Traening og Rehabilitering.

MIDLERTIDIGE PLADSER

Du kan blive bevilget en midlertidig plads pa et pleje-
center, hvis du oplever et fald i din funktionsevne og
har behov for ekstra pleje og rehabilitering. Du kan
blandt andet ogsa blive bevilget en midlertidig plads:

hvis der er behov for afklaring af dit behov for hjaelp/
bolig.

hvis din eegtefeelle eller pargrende skal aflastesien
kort periode.

hvis du skal genvinde feerdigheder i forbindelse
med sygdom eller efter et sygehusophold.

hvis du er uhelbredelig syg og har behov for pleje og
omsorg i livets sidste fase.

Leengden af dit ophold er som udgangspunkt 14 dage,
men vil Isbende blive vurderet ud fra din situation i sam-
arbejde med dig, dine pargrende, plejepersonalet og
Visitationen. Opholdet kan derfor bade have en kortere
og en laengere varighed. Hvis du bliver godkendt til en
plejebolig under dit ophold, vil der Igbende blive fulgt op
pa, om du kan hjeelpes i eget hjem i ventetiden.

Praktiske oplysninger

Du kan blive bevilget et genoptraenings- og rehabilite-
ringsophold ved, at du, dine pargrende, din laege eller
andre retter henvendelse til Visitation og Hjaelpemid-
deldepotet pa mail visitation@thisted.dk eller ved at
ringe pa tlf. 991719 10.

@nsker du at sgge om en midlertidig plads, skal du
henvende dig til Visitation og Hjeelpemiddeldepotet pa
mail visitation@thisted.dk eller ved at ringe pa tIf. 9917
1910. Du skal selv betale for transport til og fra en mid-
lertidig plads. Hvis du har veeret indlagt og sygehuset
skgnner, at du er berettiget til kgrsel til en midlertidig
plads, er det gratis. Hvis du godkendes til plejebolig,
skal du som udgangspunkt vente derhjemme, indtil
der er et tilbud om en bolig til dig.

Prisen for opholdet er prisen for mad efter Thisted
Kommunes geeldende takst, hvor du modtager en reg-
ning i din e-Boks. Se kommmunens takter bagerst i kvali-
tetsstandarderne eller pa www.thisted.dk/takster

FOR DIG SOM PARGRENDE

Det er meget vigtigt for Thisted Kommune, at vi har et
godt samarbejde med pargrende. For os betyder det,
at du vil blive inddraget i borgerens forlgb, bl.a. via sam-
taler med personalet og informationer. Vi forventer, at
pargrende hjeelper med indkgb af private ting og led-
sage ved behandlinger, undersggelser og laegebesag,
samt rydder op efter sig selv efter besag.

THISTED AFKLARINGSCENTER

Oplever du en akut forvaerring af en kronisk lidelse
med risiko for indlaeggelse eller akut at blive syg, og

har behov for en seerlig sygeplejefaglig indsats, kan du
blive tilboudt et midlertidigt ophold. | Thisted Kommune
bestar Thisted Afklaringscenter af 4 strakspladser og 16
midlertidige pladser pa plejecenter Kristianslyst.

STRAKSPLADSER

Har du brug for omfattende og kompleks sygepleje
med hyppig observation, pleje og behandling gennem
hele dggnet i en periode af 5 dggn, kan du tilbydes en
straksplads. Under opholdet vil der udover sygepleje
vaere fokus p3, at du far hjaelp til at genvinde eller ved-
ligeholde dine daglige feerdigheder. Tilouddet om en

straksplads kan ivaerksaettes ved, at sygehuset, egen
lzege, hjemmeplejen, eller Visitation og Hjaelpemiddel-
depotet retter henvendelse til Thisted Afklaringscenter,
som vil vurdere dit behov. Nar du ikke leengere har be-
hov for en akut indsats, vil du enten komme hjem eller
i samarbejde med Visitation og Hjaelpemiddeldepotet
blive bevilget en midlertidig plads.

Praktiske oplysninger

Vurderer lzegen, at du har behov for en liggende trans-
port til en straksplads, kan en sygeplejerske bestille en
liggende transport. Udgifterne til den liggende trans-
port afholdes da af Thisted Kommune. Du skal selv be-
tale for transporten hjem.
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HER FINDER DU EN OVERSIGT OVER DE MIDLERTIDIGE DOGNOPHOLD

PLEJECENTER DRAGSBAKCENTRET

Simons Bakke 37
7700 Thisted
TIf. 9917 44 40
www.thisted.dk/Institutioner/institution
/dragsbaekcentret

PLEJECENTER SCT. THOGERSGAARD

Prins Burisvej 2
7770 Vestervig
TIf. 99 17 33 30
www.thisted.dk/Institutioner/institution/
sctthoegersgaard

THISTED AFKLARINGSCENTER

Ngrrealle 53
7700 Thisted
TIf. 9917 39 50
https://mwww.thisted.dk/Institutioner/institution/
Akutfunktionen.aspx




TILBUD OG STOTTE TIL DIG SOM

PARORENDE

Det kan veere sveert at veere pargrende til et menneske med alvorlig og/eller langvarig
sygdom. Thisted Kommune har derfor fokus pa at inddrage og stgtte dig som pargrende.
Vi er opmaerksomme pa, at du som pargrende spiller en meget vigtig rolle, bade som

stgtte for din naere og pa grund af den store viden, du har om din naere. Vi vil gerne invi-
tere dig som pargrende til et samarbejde baseret pa gensidig tillid og respekt, hvor vi har

din naere i fokus.

HJALP TIL AT TACKLE HVERDAGEN SOM PARGRENDE

Thisted Kommune tilbyder et kursus til dig, der skal
tackle en hverdag som pargrende. Kurset hedder 'Leer
at tackle hverdagen som pargrende’ og kan hjzelpe

dig til at passe bedre pa dig selv. Kurset kan give dig
redskaber til at klare udfordringer som darlig samvittig-
hed, manglende overskud og isolation. Kurset er for alle
pargrende over 18 ar, der har en naertstaende, der lever
med langvarig sygdom, uanset hvilken diagnose eller
relation der er gaeldende i din rolle som pargrende.

Du kan laese mere om tilbuddet og til-

melde dig pa kommunens hjemmeside
www.thisted dk/sundhedstilbud, ringe pa tIf. 24 87 22
70 eller sende en mail til sundhed@thisted.dk

Ud over de generelle tilbud malrettet pargrende til bor-
gere med alvorlig og/eller langvarig sygdom findes der
ogsa en reekke tiloud malrettet pargrende til borgere
med specifikke diagnoser som demens, kraeft, hjerne-
skade osv. Du kan laese mere pa kommmunens hjemme-
side www.thisted.dk/sundhedstilbud

AFL@SNING TIL PARGRENDE I HJEMMET

Hvis du som aegtefeelle, foraeldre eller anden naer pa-
rgrende i hverdagen yder hjeelp og stgtte til en person,
med et stort pleje- og omsorgsbehov pa grund af fysisk
eller psykisk nedsat funktionsevne, har du mulighed
for at spge om aflgsning. Pargrende kan sgge om stgt-
te og hjeelp fra den kommunale hjemmepleje til den
personlige pleje og omsorg samt stgtte til praktiske
opgaver som fx renggring. Vil du vide mere, kan du
kontakte Visitation og Hjeelpemiddeldepotet pa mail
visitation@thisted.dk eller ringe pa tIf. 991719 10.

PASNINGSORLOV

Har du en neertstdende, der har en laengerevarende
indgribende lidelse, der forventes at vare et ar eller
mere, har du mulighed for at sgge pasningsorlovien
afgraenset periode.

Der skal veere et plejebehov der svarer til fuldtidsarbej-
de, eller alternativ et dggnophold udenfor hjemmet.

Under orloven varetager du alle plejeopgaver omkring
den neertstdende, og orloven kan ikke kombineres med
hjeelp fra hjemmeplejen.

Vil du vide mere, kan du kontakte Visitation og Hjzelpe-
middeldepotet pd mail visitation@thisted dk eller ringe
pa tlf. 991719 10.
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BOLIGTILBUD

I Thisted Kommune findes der forskellige boligtilbud til dig som borger. De forskellige

boligtyper skal afhjeelpe de behov, du matte opleve. Du kan lsese mere om de forskellige

boligtyper i dette afsnit.

ZALDREBOLIG

Du kan i Thisted Kommune sgge om en aeldrebolig, der
er seerligt indrettet til aeldre og handicappede.

I en aeldrebolig har du mulighed for at fa samme hjzelp,
som hvis du boede i en almindelig bolig.

Du kan sgge om en zeldrebolig:

* Hvis der ikke er mulighed for at indrette din nuvae-
rende bolig hensigtsmaessigt i forhold til dine behov
for hjzelp og hjeelpemidler.

* Hvis dine behov kan bedres ved hjaelp af det eendre-
de boligmiljg.

+ Hvis du har fysiske, psykiske og/eller sociale handi-
caps, som ggr du har behov for anden bolig eller et
andet naermiljg.

*  Den bolig du gnsker i anden kommune, skal svare til
det tilbud du er godkendt til i Thisted Kommune.

PLEJEBOLIG

| en plejebolig er der personale dggnet rundt, som kan
stgtte dig. Desuden har du mulighed for at veere en del
af et feellesskab og deltage i daglige aktiviteter.

Du kan sgge om at fa en plejebolig, hvis:

«  Du har en veaesentlig begraenset evne til at tage vare
pa dig selv enten fysisk, psykisk og socialt, og have
sveert ved at klare hverdagens opgaver

*  Du har et omfattende behov for personlig pleje, der
ikke kan ydes i nuvaerende bolig.

Afheengigt af dit behov, vil du blive visiteret en plads pa
et alment eller specialiseret plejecenter. Du kan finde
en oversigt over plejecentrene pa side 34.

Praktiske oplysninger

Du kan kontakte Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
for at fa rdd og vejledning i forhold til dine behov pa
mail visitation@thisted.dk eller ringe pa tlf. 991719 10.

Far du tiloudt en bolig, har du kort beteenkningstid.
Siger du ja, skal du flytte ind i boligen hurtigst muligt.

ZEgtepar eller samlevende har ret til at blive boende
sammen, selvom kun den ene opfylder betingelserne
for at fa en bolig. Efterlevende asegtefeelle/samlevende
har ret til at blive boende, sé laenge vedkommende
gnsker det.

Hvis du ikke er berettiget til en aeldre- eller plejebolig,
kan du sgge bolig igennem en almen boligforening
eller privat udlejer.

Frit valg af pleje- og eeldrebolig

Nar du ansgger om at blive godkendt til en plejebolig
eller aeldrebolig, kan du frit veelge, hvor du gnsker at bo,
og om du gnsker at bo i en af kommmunens boliger eller
i en anden kommune.

Den bolig, du gnsker i anden kommune, skal svare til
det tilbud, du er godkendt til i Thisted Kommune.

Tilflytningskommunen skal dog ogsa vurdere, hvilket
af dens tilbud der egner sig bedst til dine behov. Du vil
saledes kunne opleve, at du godkendes til en plejebolig
i Thisted Kommune, men at en anden kommune ikke
godkender dig til en plejebolig.

VISITATION OG HJ4ALPEMIDDELDEPOTET
Abningstider

Mandag til onsdag kl. 8.00-15.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-15.00
Telefontider

Mandag til onsdag kl. 8.00-13.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-13.00




HVERDAGSLIV PA PLEJECENTER

Nar du dagligt har et omfattende behov for stgtte til praktisk hjeelp og personlig pleje,
kan det vaere en mulighed at sgge om en bolig pa et plejecenter. | en plejebolig er der
personale dggnet rundt, som kan stgtte dig. Desuden har du mulighed for at veere en del

af et fellesskab og deltage i daglige aktiviteter.

Nar du bor i plejebolig, er det din bolig. Du skaber dit eget
hjem med dine egne mgbler og andre ejendele — dog er
der som standard en plejeseng i boligen. Det er muligt,

at din eegtefeelle eller samlever kan flytte med. | en pleje-
bolig er der ogsd mulighed for at deltage i plejecentrets
arrangementer og have socialt samveer med andre zeldre i
det omfang, du gnsker det. Det geelder bade i forbindelse
med maltider, hgjtider og andre aktiviteter.

Nar du er flyttet ind i din plejebolig, vil plejecentrets perso-
nale i samarbejde med dig udarbejde en plan, der beskri-
ver, hvordan du og personalet pa plejecentret skal samar-
bejde, sa du far den dagligdag, der giver dig stgrst mulig
trivsel og livskvalitet inden for plejecentrets rammer.

Hovedparten af kommunens plejeboliger fremstar som
to-rumsboliger med eget handicapvenligt badeveerelse
og tekgkken. Nogle boliger har egen vaskemaskine, andre
steder er der feellesvaskeri. Desuden er der lyse og rum-
melige feellesarealer med gode muligheder for sociale
aktiviteter bade for plejecentrets beboere og lokalomra-
dets zeldre.

FOR DIG SOM PAR@RENDE

Det er meget vigtigt for Thisted Kommune, at vi har et
godt samarbejde med pargrende. For os betyder det, at
du vil blive inddraget i beboernes liv, bl.a. via samtaler med
personalet og informationer i husaviser og lignende.

Vi opfordrer til, at du som pargrende tager aktiv del i ak-
tiviteter pa plejecentret og er en del af beboerens hver-
dagsliv. Det indbefatter bl.a, at pargrende i videst mulige
omfang deltager i arrangementer pa plejecentret, hjeelper
med praktisk bistand som indkgb af private ting og af-
haengig af situationen ledsager ved ture ud af huset, fx
laegebesgg eller behandling og undersggelse pa sygehu-
set, samt rydder op efter sig selv efter besgg.

Praktiske oplysninger

Du kan kontakte Visitation og Hjaelpemiddeldepotet
for at fa rad og vejledning i forhold til dine behov. Visi-
tation og Hjeelpemiddeldepotet kan kontaktes pa mail
visitation@thisted dk eller ringe pa tIf. 991719 10.

For plejeboliger geelder de almindelige bestemmelser pa
boligomradet og de regler, der geelder ved stgtte fra hjem-
meplejen i eget hjem. Det vil sige, at du betaler husleje, el,
varme, tgjvask, renggringsmidler og lign., ligesom der kan
sgges om boligtilskud, varmetilskud m.m. Disse udgifter
beregnes individuelt og afhaenger af din konkrete plejebo-
lig. Hvis du siger ja til plejecentrets madtilbud, betaler du
ogsa for dette.

Se kommunens takter bagerst i kvalitetsstandarderne
eller pd wwwi.thisted.dk/takster

Dit hjem er ogsa medarbejdernes arbejdsplads. Det bety-
der, at arbejdsmiljget — sikkerheds- og sundhedsmaessigt
—skal veere i orden.

Plejen bliver ogsa tilrettelagt ud fra arbejdsmiljghensyn.
Derfor kan det fx veere ngdvendigt at undga overmgb-
lering, flytte rundt pa mgblerne, undga lgse gulvteepper
eller installere hjeelpemidler i dit hjem. Medarbejderne ma
ikke ryge i dit hjem. Vi vil anmode dig om, at du ikke ryger,
mens du har besgg af medarbejderen, samt at der er |uf-
tet ud hos dig, inden hjeelpen ydes. Du vil opleve, at der i
din lejlighed bliver udfaerdiget en arbejdspladsvurdering
for at sikre medarbejdernes arbejdsmiljg.

Man kan pa hverdage normalt forvente at hjzelp til mor-
genpleje pabegyndes senest kl. 10.30 - behov for hjaelp til
medicingivning og ernaering vil dog altid vaere tilgodeset
tidligere pa dagen. Tidspunkt vil afhaenge af centrets gvri-
ge planleegning.

Pa Thisted Kommunes hjemmeside kan du fin-
de links til de enkelte plejecentres hjemmesider:
www.thisted.dk/aeldrecentre
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OVERSIGT OVER ALMENE PLEJECENTRE I THISTED KOMMUNE

DRAGSBAKCENTRET

Simons Bakke 37
7700 Thisted
TIf. 9917 44 40

FRIPLEJEHJEMMET BEDSTED THY

Tveergade 7
7755 Bedsted Thy
TIf. 97 97 77 55

KASTANIEGARDEN KLOVERMARKEN
Hovedgaden 8 Solsikkevej 43, Koldby
7752 Snedsted 7752 Snedsted
TIf. 9917 44 00 TIf. 9917 45 00
KRISTIANSLYST SOLGARDEN

Ngrreallé 53 Solgardsvej 14, Hundborg
7700 Thisted 7700 Thisted
TIf. 9917 39 40 TIf. 9917 39 70

SOLHJEM TRYE
Rubinvej 15 A, @sterild Sgndergade 36
7700 Thisted 7741 Frgstrup
TIf. 9917 45 45 TIf. 9917 30 20
VIBEDAL ABAKKEN
Vibedalvej 1 Ngrre Allé 21
7700 Thisted 7760 Hurup
TIf. 9917 40 40 TIf. 9917 33 00

OVERSIGT OVER SPECIALISEREDE PLEJECENTRE I THISTED KOMMUNE

FJORDGLIMT

Sennelsvej 65, Sennels

7700 Thisted
TIf. 9917 38 60

FYRGLIMT

Fyrglimt 2
7730 Hanstholm
TIf. 9917 29 85

KLITROSEN

Krovej 3, Klitmgller
7700 Thisted
TIf. 9917 30 33

SCT. THOGERSGAARD

Prins Burisvej 2
7770 Vestervig
TIf. 9917 33 30
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TILBUD TIL BORGERE MED DEMENS

Har du demens eller hukommelsesproblemer, har Thisted Kommune og demenskoordi-

natorerne en raekke tilbud til dig og dine pargrende, som har til hensigt at understgtte og

hjeelpe dig og dine pargrende til et godt hverdagsliv. Det kan vaere samarbejde med dig

og din praktiserende laege ift. demensudredning; det kan vaere i form af rad og vejled-

ning til at leve med en demenssygdom. Desuden har Thisted Kommune midlertidige og

varige botilbud.

FRIVILLIGE AKTIVITETSTILBUD

Har du alene eller ssammen med dine pargrende lyst
til at deltage i feellesskaber og socialt samvaer med
andre i samme situation som dig, findes der en raekke
af aktiviteter i frivillige foreninger i Thisted Kommmune.
Frivillig Thy kan hjeelpe dig og dine pargrende til at fin-
de det rette tilbud. Frivillig Thy kan kontaktes pa tIf. 97
9118 77, eller du kan laese mere pa deres hjemmeside
www.fest.dk. Du har ogsa mulighed for at fa rad og vej-
ledning ved Thisted Kommmunes demenskoordinatorer
pa tIf. 9917 38 60 eller 9917 33 30.

AKTIVITETSTILBUD TIL HJEMMEBOENDE BORGERE MED
HUKOMMELSESSVAKKELSE

Oplever du eller din pargrende hukommelses-
sveekkelse? S& har du eller din pargrende mulig-

hed for at deltage i aktiviteter gennem "Aktiv med
demens”, hvor demenskoordinatorerne tilbyder
feelles gature, cafeer, motion, madklub og feelles-
spisning forskellige steder i kommunen. En oversigt
over aktivitetstilbud kan ses pa Facebook-siden:
Aktiv med Demens - Thisted Kommmune.

Kontakt demenskoordinatorerne eller laes mere pa
Fjordglimt og Sct. Thggersgaards hjemmeside under
fanen demenskoordinator.

VISITEREDE DAGCENTERTILBUD

| dagcentrene har medarbejderne seerlige kompeten-
cer inden for demensomradet. De kan dermed tilrette-
leegge malrettede aktiviteter og sikre stgtte og omsorg
i hverdagen sammen med dig. Der findes malrettede
aktivitetstiloud til bade maend og kvinder, som er ramt
at et tidligt stadie af demens. Her har du mulighed for
at deltage i aktiviteter og samvaer med andre maend
eller kvinder i samme situation som dig.

Du kan laese mere om de visiterede aktivitetstiloud i
dagcenterfolderne, som ligger pd kommunens hjem-
meside.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge stgtte og vejledning hos demenskoordina-
torer, som kan vejlede dig omkring frivillige aktivitetstil-
bud og visiterede dagscentertilbud. Det er visitationen,
som bevilger de visiterede dagcentertilbud. Visitation
og Hjaelpemiddeldepotet kan kontakten pa tif. 991719
10.

Nar du er bevilget en plads pa et dagcenter, har du
mulighed for kgrselsordning til det dagcenter, som du
er henvist til, mod en mindre egenbetaling.

HJZLPEMIDLER

Der findes flere typer af hjeelpemidler, som kan hjaelpe
dig i hverdagen. Det kan fx vaere elektroniske kalende-
re, tryghedsalarmer, herunder ngdkald, GPS-sporings-
redskaber eller en kugle- og granulatdyne.

Praktiske oplysninger

Du kan sgge rad og vejledning om de forskellige typer
af hjeelpemidler ved at kontakte demenskoordinatorer-
ne pa tlf. 9917 33 30. Demenskoordinatorerne kan des-
uden vejlede omkring andre relevante hjeelpemidler og
de har ogsa enkelte hjeelpemidler til afprgvning.

PLEJECENTRE

Pa tre af kommmunens plejecentre har medarbejderne
seerlige kompetencer i forhold til at hjeelpe dig med din
demenssygdom. Her kan du og de andre beboere faer-
des i mindre grupper i et overskueligt miljg. Her skaber
Vi trygge rammer for det gode hverdagsliv for dig og
dine pargrende. Vi tager udgangspunkt i din situation
og livsopfattelse, hvor vi gennem naervaer og omsorg
for dig skaber den gode relation. Alle plejecentre i kom-
munen har kompetencer til at kunne stgtte dig i din
sygdom. Det er dermed ikke alle med demens, som har
behov for at bo pa et af de tre specialiserede plejecen-
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tre. Dette afhaenger af behovet for stgtte, pleje og om-
sorg. Plejecentrene tilbyder hjemmebesgg inden ind-
flytning med henblik pd at kende dig og din livshistorie.
Du kan laese mere om hverdagslivet pa et plejecenter i
afsnittet "Hverdagsliv pa plejecenter”.

Praktiske oplysninger

Du kan kontakte Visitation og Hjeelpemiddel-

depotet for at ansgge om en plejebolig pa mail
visitation@thisted.dk eller pa tIf. 991719 10. Du kan des-
uden fa rad og vejledning af en demenskoordinator i
forhold til dine behov.



HER FINDER DU EN OVERSIGT OVER DAGCENTERTILBUD FOR BORGERE MED DEMENS

PLEJECENTER FJORDGLIMT PLEJECENTER SCT. THOGERSGAARD
Sennelsvej 65, Sennels Prins Burisvej 2
7700 Thisted 7770 Vestervig
TIf. 9917 38 60. Dagcenter: TIf. 9917 38 91 TIf. 9917 33 30. Dagcenter: TIf. 9917 33 45
mail fjorddag@thisted.dk mail thogersdag@thisted.dk

HER FINDER DU EN OVERSIGT OVER PLEJEENHEDER FOR BORGERE MED DEMENS

PLEJECENTER FJORDGLIMT PLEJECENTER SCT. THOGERSGAARD
Sennelsvej 65, Sennels Prins Burisvej 2
7700 Thisted 7770 Vestervig
TIf. 9917 38 60 TIf. 99 17 33 30
www.thisted.dk/fjordglimt www.thisted.dk/Institutioner/institution/
sctthoegersgaard

PLEJECENTER VIBEDAL - ENHEDEN "UDSIGTEN"

Vibedalvej 1
7700 Thisted
TIf. 9917 40 40
www.thisted.dk/ibedal




TILBUD TIL BORGERE
MED S4ARLIGE BEHOV

Er du udfordret af en psykisk sygdom, har erhvervet en hjerneskade eller har et aktivt
misbrug, som medfgrer, at du har et vaesentligt pleje- og omsorgsbehov dggnet rundt,
som ikke kan imgdekommes i din nuveaerende bolig, findes der i Thisted Kommune szerli-

ge tilbud.

Der findes to tilbud til dig med et szerligt behov. Det
ene tilbud er Klitrosen malrettet dig med en psykiatrisk
lidelse eller hjerneskade. Alle boliger er her 2-rums lej-
ligheder med kgkkenniche og stort badeveerelse, egen
vaskemaskine og tgrretumbler. Det andet tilbud er Fyr-
tarnet malrettet dig med et aktivt misbrug af alkohol
eller hash. Boligerne er her et-rumsboliger med kak-
kenniche og eget bad. Der er faellesvaskeri.

Forstdelsen for dine seerlige livsvilkar er hjgrnestenen i
botilbuddenes bestraebelser pa at sikre dig det bedst
mulige liv. Din adfeerd skal veere forenelig med det at
bo i et feellesskab.

Der vil i samarbejde med dig og dine pargrende blive
lagt en plan med udgangspunkt i dine vaner og behov.

Praktiske oplysninger

Overvejer du at sgge en plads pa et af specialtilbudde-
ne, skal du henvende dig til Visitation og Hjaelpemid-
deldepotet pa mail visitation@thisted.dk eller ringe pa
tlf. 991719 10. Her vil medarbejdere med saerlige kom-
petencer i forhold til at hjeelpe borgere med senhjerne-
skade og misbrug kunne give dig rad og vejledning om
det rette tilbud.

| fornold til Fyrtarnet sker boligvisitationen i samarbej-
de med Socialafdelingen. Bliver du bevilget ophold

pa Fyrtarnet, sker dette til en afklaringsplads, hvor det
vurderes, om Fyrtarnet er det rette tilbud til dig. Afkla-
ringspladsen bliver du som udgangspunkt bevilget i
en 3-maneders periode, hvorefter det besluttes, om du
tilbydes en fast bolig.

Stotte fra netueerksmedarbejder

| Thisted Kommune har vi tiloud om hjeelp fra en
netveerksmedarbejder. Netveerksmedarbejderen
kan stgtte og hjeelpe dig i forhold til aktiviteter,
etablere netveerk, kontakt til offentlig myndighed
samt stgtte og hjeelp med praktiske opgaver om-
kring flytning til anden bolig, fx ansggning om
boligstatte.

Du kan kontakte en netvaerksmedarbejder
pa tlf. 991719 10.




HJZLP OG STOTTE

I DEN SIDSTE TID

Thisted Kommune gnsker at hjaelpe dig til lindring i den sidste tid, sa du oplever en

veerdig og tryg afslutning pa livet. Lindringen betyder, at vi hjeelper dig med at mindske

generne ved smerte eller andre generende symptomer ved din tilstand. Vi forsgger i om-

sorgen og plejen at give dig og dine pargrende mulighed for at opleve mening og kvali-

tet i livet pa trods af sygdom og lidelse.

Nar dgden neermer sig hos et alvorligt sygt eller aldren-
de menneske, oplever de naermeste ofte usikkerhed.
Man kan fgle sig fortabt og veere angst for at komme
til at ggre eller sige noget, som er pinefuldt eller ube-
hageligt for den dgende. Hvad sker der fysisk, nar et
menneske naermer sig dgden? Hvad kan man forvente
i den sidste tid? Hvilke tegn forteeller, at dgden er neert
forestaende? Hvad kan man ggre for at stgtte sin kaere
bedst muligt? Det er alt sammmen naturlige spgrgsmal,
som man i den sveere situation maske ikke har over-
skud til at forholde sig rationelt til. Det kan vaere hjaelp-
somt at dele sddanne tanker med andre, blandt andet
plejepersonalet. At tale om dgden fremskynder ikke
dens komme.

Vivil meget gerne dele vores erfaring og viden med
dig. | pjecen "De sidste levedggn” forsgger vi at besvare
de spgrgsmal, der ofte bliver stillet i forbindelse med
livets afslutning.

Pjecen indeholder information om, hvilke forandringer
der oftest ses i et menneskes sidste levedggn. Den skal
ikke sta alene, men kan veere et supplement til de sam-
taler, man har i sddan en situation, som kan bidrage til
at ggre den sidste sveere tid lidt lettere.

l;l pperly

(eefiettin lﬂ

‘*‘\W\“f

Seerligt for pargrende

At miste en af sine kaere medfgrer sorg. Sommetider
kan sorgen lindres ved at dele sine tanker med andre.
Hos Frivillig Thy har du mulighed for at deltage i en
sorggruppe, hvor du kan snakke med andre, der ogsa
har mistet en af sine naere. Frivillig Thy kan kontaktes
pa tlIf. 97 9118 77 eller mail post@frivilligthy.dk.

Plejeorlov

@nsker du at passe en neertstaende, der gnsker at dg i
eget hjem, har du ret til at holde plejeorlov.

Det er dog en betingelse, at laege har skriftligt fastslaet,
at hospitalsbehandling er udsigtslgs og der er forven-
tet kort restlevetid, og den dgende har behov for pleje,
omsorg og lindring, som du tager del i. Orloven kan dog
kombineres med hjeelp fra hjemmeplejen.

Vil du vide mere, kan du kontakte Visitation og Hjzelpe-
middeldepotet pd mail visitation@thisted dk eller ringe
pa tlf. 991719 10.

Vagetjeneste

Der er mulighed for at benytte vagere gennem
Vagetjenesten Thisted eller Rgde Kors. De tilbyder
at veere tilstede hos dgende, som ellers ville veere
alene. Vagerne kan endvidere aflaste og stgtte de
pargrende i en kortere periode.

Du kan laese mere om Vagetjenesten pa deres
hjemmeside: www.vaagetjenesten-thisted.dk

Hospice
Hvis du er alvorligt syg uden udsigt til helbredelse,

kan du sgge om at tilbringe din sidste tid pa et
hospice.

Du kan laese mere om mulighederne pa Borger.dk
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

HVORDAN S@GER DU OM HJALP?

Alt afhaengig af hvilken hjzelp du s@ger, skal du kontakte
enten Visitation og Hjzelpemiddeldepotet, Traening og
Rehabilitering eller Sundhed, Kultur og Fritid.

VISITATION OG HJALPEMIDDELDEPOTET

Nar du sgger om hjeelp og statte til at deltage i aktivite-
terne pa dagcentrene, praktisk hjselp og/eller personlig
pleje, hjeelpemidler, stgtte til bil, boligindretning, botil-
bud, pleje- og aflastningsordninger, skal du kontakte Vi-
sitation og Hjaelpemiddeldepotet. Her vil du komme til at
tale med en medarbejder fra kormmunen, der er uddan-
net til at vurdere dine ressourcer og behov.

Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
Industrivej 5

7700 Thisted

TIf. 99171910

visitation@thisted.dk

Abningstider

Mandag til onsdag kl. 8.00-15.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-15.00
Telefontider

Mandag til onsdag kl. 8.00-13.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-13.00

Udgangspunktet for bevillingen af ydelser sker pa bag-
grund af en faglig vurdering af dit funktionsniveau. Vur-
deringen sker altid ud fra et helhedsorienteret perspektiv,
hvor der bade tages hensyn til dine fysiske, psykiske,
mentale og sociale forhold.

P34 baggrund af funktionsvurderingen og kvalitetsstan-
darderne vurderer visitator, ergoterapeut eller admini-
strativ sagsbehandler, hvilken hjzelp eller hvilke ydelser
du kan bevilges, eller om du er berettiget til hjeelpemid-
ler, bilstgtte eller boligindretning. Ydelsestildelingen er
individuel og sammensat ud fra dine saerlige behov, egne
ressourcer og netvaerk.
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TRANING OG REHABILITERING

Har du brug for et traenings- eller rehabiliteringstilbud,
kan du kontakte Traening og Rehabilitering.

Treening og Rehabilitering
Simons Bakke 37

7700 Thisted

TIf. 991719 82
traening@thisted.dk

Abningstider
Mandag til torsdag kl. 8.00-15.30
Fredag kl. 8.00-15.00
Telefontider
Mandag til fredag kl. 8.00-12.00

SUNDHED, KULTUR OG FRITID

@nsker du at deltage pa et af kommunens sundhedstil-
bud, skal du kontakte Sundhed, Kultur og Fritid for flere
oplysninger.

Sundhed, Kuktur og fritid
Asylgade 30

7700 Thisted
TIf.99171717
sundhed@thisted.dk

Abningstider

Mandag til onsdag kl.10.00-15.00
Torsdag kl.10.00-17.00
Fredag kl.10.00-14.00
Telefontider

Mandag til onsdag kl.10.00-15.00
Torsdag kl.10.00-17.00
Fredag kl.10.00-14.00



DIT HJEM ER VORES ARBEJDSPLADS

Som arbejdsgiver er Thisted Kommmune via arbejdsmil-
Jjolovgivningen forpligtet til at sikre et sikkert og sundt
arbejdsmiljg for medarbejderne. Arbejdsforholdene og
arbejdsmiljget skal vaere i orden, for arbejdet pabegyn-
des og under arbejdet.

Thisted Kommune kan derfor stille krav til borgeren om
at medvirke til at skabe et godt arbejdsmiljg for medar-
bejderne.

En af Arbejdsmiljglovens bestemmelser er, at der skal
udarbejdes arbejdspladsvurderinger (APV), fgr arbejdet
pabegyndes samt ved aendringer i arbejdssituationen.
En arbejdspladsvurdering omfatter bl.a. gennemgang
af pladsforhold i boligen, vurdering af sundhedsskade-
lige stoffer, smitterisici, psykologiske forhold samt en
vurdering af behovet for hjeelpemidler og arbejdsred-
skaber.

Arbejdspladsvurderingen udfgres af en arbejdsmiljg-
repraesentant fra det arbejdssted, som leverer hjaelpen
til dig, i samarbejde med de medarbejdere, som skal
arbejde hos dig.

| de fleste private hjem er forholdene i orden, men det
kan veere ngdvendigt med fx:

Lettere ommgblering

Udskiftning eller reparation af arbejdsredskaber til
brug ved renggring

Miljgvenlige renggringsmidler
Anskaffelse af hjeelpemidler (kommunal udgift)

At indga aftaler omkring kaeledyr, fx at der ikke
tgmmes kattebakker, at husdyr skal veere i et andet
lokale grundet allergi, m.v.

At indga aftaler omkring samarbejdet med hjzelpe-
ren

At indga aftale om, hvad du selv skal bringe i orden,
fgr hjeelperen kan udfgre arbejdet

Indgaelse af aftaler omkring rygning

Udendgrs adgangsforhold skal veere sikret.

Thisted Kommune har pligt til lzsbende at fglge op pa
arbejdsmiljgforholdene. Du kan leese mere pa kommu-
nes hjemmeside: www.thisted.dk/Arbejdsmiljoeforhold.

OPLYSNINGSPLIGT

Borgere, der modtager hjeelp fra Thisted Kommune,
har jf. retssikkerhedslovens § 11 pligt til at oplyse kom-
munen om andrede forhold, der kan have betydning
for den hjeelp, borgeren modtager.

AFLYSNING AF BESOG

Hjeelpen kan kun leveres, nar du er hjemme. Derfor er
det vigtigt, at du melder afbud, hvis du ikke er hjemme
pa det tidspunkt, som du har aftalt med hjemmeplejen

eller sygeplejen. Du skal ogsa melde afbud, hvis du fx
ikke kan komme pa sygeplejeklinik eller treeningscen-
ter pa det tidspunkt, som | har aftalt.

@nsker du at aflyse et besgg, en tid i sygeplejeklinikken
eller levering af madservice, skal dette i videst mulig
omfang oplyses til din leverandgr af hjemmepleje eller
madservice inden kl. 12, dagen fgr hjeelpen eller maden
skulle have veeret leveret.

Har du ikke meldt afbud og medarbejderen gar forgee-
ves, har kommmunen pligt til at sikre, at du ikke er i ngd.
Medarbejderen vil bl.a. kontakte dine eventuelt pars-
rende.

Hvis der er begrundet mistanke om, at der er noget
galt, beder medarbejderne en lasesmed om at abne
dgren til dit hjem.

Hvis leverandgren af praktisk hjaelp eller personlig pleje
undtagelsesvist ikke kan komme pa det aftalte tids-
punkt, bliver du kontaktet af leverandgren sa hurtigt
som muligt. Afvigelser pa mindre end 1time fra det
aftalte tidspunkt meddeles ikke. Aflyses dit besgg, vil
der efter en individuel vurdering blive aftalt et erstat-
ningsbesag.

VZARGEMAL

Har du problemer med at varetage dine gkonomiske
forhold, kan vi hjeelpe dig med at sgge gkonomisk vaer-
gemal. Er du helbredsmaessigt udfordret i en sadan
grad, at du ikke selv kan tage stilling til helbredsmaes-
sige forhold, kan vi vaere behjaelpelige med at sgge et
fuldt veergemal.

Du eller dine pargrende kan hgre naermere om mulig-
heden for vaergemal ved demenskoordinatorerne pa
tlf. 9917 38 60 eller 9917 33 30.

SYGEHUSINDL £AGGELSE

For de borgere, som enten fgr eller efter en indlaeggel-
se, far hjeelp til sygepleje, personlig pleje, praktisk hjeelp
eller bor i et af vores botilbud, vil der automatisk blive
delt relevante helbredsmaessige oplysninger vedr. dit
indlaeggelsesforlglb mellem sygehuset, egen laege og
kommunen. Sygehuset vil Igbende informere kom-
munen om de forventede behov du matte have efter
udskrivning. Ved udskrivningstidspunktet er det kom-
munens opgave sammen med dig og dine pargrende
at vurdere dit aktuelle behov for hjaelp og stgtte ud fra
en rehabiliterende tankegang.

Du kan laese mere om de konkrete aftaler i
Sundhedsaftalen, Samarbejdsaftale om indlaeggelses-
og udskrivningsforlgb.
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KORSEL TIL LAGE,

SYGEHUS,

GENOPTRZANING MM.

| Thisted Kommune findes der forskellige transporttilbud. De forskellige transporttilbud

skal afhjeelpe de behov, du matte opleve. Du kan sgge om hjzelp til at fa arrangeret trans-

port eller betalt dine udgifter til transport. Dine muligheder for at fa gratis transport af-

haenger af, om du skal til lsege, speciallaege, sygehus eller genoptraening.

TRANSPORT TIL PRAKTISERENDE L £GE ELLER
SPECIALLAGE

Du kan fa transport eller f& udgifterne til transport betalt
hvis:

= duerisygesikringsgruppe 1

= dueribehandlingen for regionens regning

= duer henvist til behandling fra egen laege eller spe-
cialleege. Du behgver dog ikke henvisning til besgg
hos Specialleege i gjensygdomme, Speciallzege i
gre-naese-halssygdomme samt Speciallaege i gynae-
kologi og obstetrik ved svangerskabsafbrydelse inden
udlgbet af 12. uge.

Du skal desuden opfylde et eller flere af disse krav:

= din tilstand kreever transport med ambulance eller
sygekgretgj til akut skadebehandling, eller

= du skal til specialleege, som er mere end 50 km fra,
hvor du bor eller

= du er pensionist eller

= du erikkeistand til at tage offentlige transportmidler.

Hvis du vil have transport eller daekket udgifter til special-
laege, kraever det, at du veelger den speciallaege, der har
konsultation naermest ved din bopael.

Du kan fa refunderet udgifter svarende til, hvad der efter
forholdende er billigste forsvarlige transportmiddel.

TRANSPORT TIL SYGEHUSET

Du kan fa transport eller udgifterne til transport betalt,

hvis:

= din tilstand kraever kgrsel med ambulance eller syge-
kgretgj, eller

* du bor mere end 50 km. fra sygehuset, eller

= duer pensionist, eller

= duerikkeistand til at tage offentlige transportmidler,
og

= duerindlagt pa sygehuset, men skal hjem midlerti-
digt, eller

* du skal til videre ambulant behandling pa sygehuset.

TRANSPORT TIL GENOPTRANING EFTER INDLAGGELSE
Som udgangspunkt skal du selv arrangere og betale for
kgrsel til og fra genoptraening.

Har du veeret indlagt og har fdet en genoptraeningsplan,
sa har du mulighed for at sgge om at fa udgifterne til
transport deekket hvis :

= du bor mere end 50 km. fra genoptreeningsstedet,
eller
= duer pensionist, eller

= duikke eristand til at kgre selv eller tage offentlige
transportmidler. Det er en traeningsterapeut, som
vurderer, om du er i stand til at benytte offentlig trans-
port.

Vurderer terapeuten, at du ikke har mulighed for at
transpotere dig selv, kan der bestilles en transport.

TILSKUD TIL BEFORDRING VED VARIGT FYSISK ELLER
PSYKISK NEDSAT FUNKTIONSEVNE

Hvis du er visiteret til et treeningsforlgb efter servicelo-
vens §86 stk. 10og 2, eller er henvist til et rehabiliterings-
forlgb efter sundhedslovens §119, skal du som udgangs-
punkt selv arrangere transport. Der kan i seerlige tilfeelde
ydes tilskud til befordring hvis:

= duikke kan fa kgrelejlighed, eller

» duikke eristand til at kgre selv eller tage offentlige
transportmidler eller

= du bliver befordret pd anden made.

Det er terapeutens ansvar at afggre, om du er berettiget
til tilskud. | vurderingen indgar forskellige kriterier:

= Handicap

=  Funktionsniveau

Svaekkelse/almen tilstand
= Alder
Andre kgrselsbehov.



BEFORDRINGSGODTG@RELSE IFM. AFPROVNING OG
UDLEVERING AF HJ£LPEMIDLER OG FORBRUGSGODER
Du kan anspgge om befordringsgodtggrelse, nar du har
ngdvendig kagrsel i forbindelse med afprgvning og udle-
vering af bevilgede hjselpemidler og forbrugsgoder.

Befordringsgodtggrelsen kan sgges i henhold til Service-
lovens § 112 og 113.

Befordringsgodtggrelsen gives, nar den samlede udgift
med det billigste, forsvarlige befordringsmiddel oversti-
ger 60 kr. Hvis du modtager sociale pensioner, skal den
samlede udgift overstige 25 kr. Taksten for befordrings-
godtggrelsen beregnes ud fra rejsekortets til enhver tid
geeldende takster.

| seerlige tilfeelde kan der udbetales kilometerpenge efter
statens lave kgrselstakst. Veer opmaerksom pa, at dette
kraever laegelig dokumentation pa, at det er uforsvarligt,
at du rejser med offentlige transportmidler.

Der kan ydes befordringsgodtggrelse til rejseledsager,
nar ledsagelse er absolut pakraevet pa grund af ansggers
helbredstilstand eller alder.

Befordringsgodtggrelsen kan gives i forbindelse med
ngdvendig afprgvning af hjeelpemidler og forbrugsgoder
hos fx Institut for Syn og Hgrelse, bandagist eller anden
hjeelpemiddelleverandgr.

For personer, der veelger at benytte adgangen til frit le-
verandgrvalg, er kommmunalbestyrelsen hgjst forpligtet til
at yde befordringsgodtggrelse svarende til afstanden til
det sted, hvor udleveringen af hjeelpemidlet efter kom-
munens saedvanlige praksis ville have fundet sted. Befor-
dringsudgifter herudover betales af ansggeren.

Praktiske oplysninger

Det er Thisted Kommune som afggr, om du kan fa tilbud
om transport eller f4 betalt udgifterne til transport til leege
eller speciallzege. Du skal henvende dig til Borgerservice
pa tlif. 99171717.

Det er Regionen som afggr, om du kan fa tilbud om trans-
port eller fa betalt udgifterne til transport til sygehusbe-
handling. Du skal henvende dig til Regionens kgrselskon-
tor pa tIf. 97 64 80 30.

Hvis du gnsker transport eller betalt udgifterne til trans-
port til genoptraening eller tilskud til befordring, skal du
kontakte Treening og Rehabilitering pa tIf. 991719 82.

Hvis du gnsker transport eller betalt udgifterne til trans-
port til afprgvning af hjeelpemidler skal du henvende dig
til Visitation og Hjeelpemiddeldepotet pa tIf. 9917 19 10.

Se geeldende takster, links til bekendtggrelse om
befordring, klagevejledning og @vrig lovgivning pa
https://mww.thisted.dk/Borger/AeldrePension/
Transport/TransportTilSygehuslLaege.aspx

Kender du flextur eller plustur?

Flextur er kollektiv trafik, som kgrer fra adresse til
adresse alle ugens dage mellem kl. 06.00 og 23.00.
Plustur er kollektiv trafik, hvor du bliver kgrt mel-
lem en adresse (fx din bopael) og neermeste knu-
depunkt, hvorfra du skal videre med bus eller tog.

For mere information kontakt Nordjyllands Tra-
fikselskab pa tIf. 98 11 11 11 eller laes mere pa deres
hjemmeside:

www.nordjyllandstrafikselskab.dk
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DINE RETTIGHEDER

FRIT VALG AF LEVERAND@RER

Frit valg af leverandgr af praktisk hjelp og stotte Du kan ogsé selv veelge en hjselper, der skal godkendes

Nar du modtager praktisk hjaelp og stgtte i Thisted Kom-  af kommunen. Det kan fx vaere en pargrende. Endelig

mune, har du frit valg blandt de leverandgrer, som kom- kan du i visse tilfeelde fa udbetalt et kontant tilskud til at
munen har godkendt til at levere indsatsen. Du kan fa kgbe hjeelpen. Det kraever dog, at du modtager hjzelp og
vejledning af Visitationen om valg af leverandgr. stgtte i mere end 20 timer om ugen.

LEVERANDORER AF RENGORING

TEAM NORDTHY/HANN£S, TEAM THISTED @STBY, TEAM

THISTED VESTBY

CVR nr. 29189560
Industrivej 5 - 7700 Thisted
TIf. 9917 43 00

HJEMMEPLEJEN SYDTHY

Jernbanegade 21
7760 Hurup
TIf. 9917 4370

HJEMMEPLEJEN MIDTTHY

Vorupgrvej 166
7700 Thisted
TIf. 9917 43 50

THISTED RENGORING

CVR nr. 30044177
TIf. 97 92 46 92
info@thistedrengoering.dk

RENGORINGSFIRMAET THY

CVR nr. 20572442, TIf. 97 92 69 69
renthy@renthy.dk

HH TOTALRENG@RING

CVR nr. 37741884. TIf. 97 92 23 60
info@hhtotal.dk

THAGAARD RENG@RING APS

CVR nr. 30697510. TIf: 2619 2213
stigthagaard@gmail.com

NORDTHY HJEMMESERVICE

CVR nr. 60399328. TIf. 96 18 57 00
sht@landbothy.dk

E & F RENGORING

CVR nr. 30972333. TIf. 97 93 46 04
kontakt@ef-rengoring.dk

LEVERANDORER AF MAD

ABAKKEN

TIf. 9917 33 03
aabakken@thisted.dk
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Frit valg af leverandgr af hjelpemidler

Du kan frit veelge, om du vil have dit hjeelpemiddel fra
Thisted Kormmunes leverandgr, eller om du selv vil finde
en leverandgr.

Hvis du selv finder en leverandgr, er der nogle ting, du
skal veere opmaerksom pa. Ellers far du ikke kommmunens
tilskud til dit hjeelpemiddel:

- Du ma ikke anskaffe hjeelpemidlet, for du har faet din
bevilling

- Du skal selv betale prisforskellen, hvis prisen er dyrere
end den fastsatte pris, du kan fa i tilskud

- Du har ansvar for, at hjeelpemidlet lever op til kravene
i din bevilling

- Du skal reklamere efter reglerne i kgbeloven, hvis
hjeelpemidlet har fejl.

Frit valg af leverandgr af omsorgstandpleje

Leverandgren af omsorgstandpleje i Thisted Kommune
er HiemmeTandplejen I/S. Du har mulighed for at veelge
en anden tandlaege end HjemmeTandplejen I/S, men det
er en betingelse, at pdgaeldende tandlaege kan varetage
behandlingen i dit eget hjem.

Frit valg pd genoptraening

Der er mulighed for frit valg pa genoptraening, nar du har
vaeret i nylig kontakt med sygehuset og har faet tiloud en
genoptraeningsplan. Genoptraeningen kan under visse
omstaendigheder leveres i en anden kommune end din
hjemkommune. @nsker du at hgre mere om frit valg pa
genoptraening, kan du kontakte Traening og Rehabilite-
ring pa tlf. 991719 82 eller mail traening@thisted.dk

Skift af leverandor

Hvis du gnsker at skifte leverandgr, skal du kontakte Visi-
tation og Hjeelpemiddeldepotet og oplyse om, hvem du
gnsker, der skal levere din hjzelp.

Du kan skifte leverandgr med en maneds varsel fra den
1.ien maned.

AKTINDSIGT

Du kan sgge om aktindsigt i de personlige oplysninger,
som kommunen har oprettet i forbindelse med den ad-
ministrative sagsbehandling. Du kan ligeledes sgge om
aktindsigt i relevante dele af din elektroniske omsorgs-
journal, hvori den pleje og behandling, du modtager, er
beskrevet. Dine pargrende kan ogsa fa aktindsigt i rele-
vante dele af din sag, hvis du har givet dit skriftlige sam-
tykke hertil. Hvis der ikke foreligger et skriftligt samtykke
fra dig, fglges reglen om tavshedspligt. Der ansgges om
aktindsigt ved at rette henvendelse til Visitation og Hjael-
pemiddeldepotet, Hiemmmeplejen eller plejecentret.

KLAGEVEJLEDNING

Herunder finder du de generelle klagevejledninger.

Klagevejledning for hjeelpemiddelomréadets afgorelser

Ved klage over en afggrelse om et kropsbarent hjeelpe-
middel, skal du kontakte en administrativ sagsbehandler.
En klage kan veere skriftlig eller mundtlig. En skriftlig kla-
ge skal veere underskrevet af dig, eller der skal medfglge
fuldmagt.

Klagen sendes til:

Thisted Kommune

Att. Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
Industrivej 5

7700 Thisted

Der ggres opmaerksom p3, at klagen skal indsendes se-
nest 4 uger efter, at du har modtaget afggrelsen. Sags-
behandlende ergoterapeut genvurderer sagen. Hvis an-
sgger ikke far medhold i klagen, sendes afggrelse herom
til ansggeren, og sender senest 4 uger efter at have mod-
taget klagen en kopi af afggrelsen samt sagens akter til
Ankestyrelsen, som sa skal treeffe en afggrelse.

Klagevejledning for Visitationens afggrelser

Hvis du er utilfreds med din afggrelse eller den hjzelp, du
modtager, skal du henvende dig til visitator ved Visitation
og Hjeelpemiddeldepotet. Visitator kan hjaelpe dig med
at klage. En klage kan veere skriftlig eller mundtlig. En
skriftlig klage skal vaere underskrevet af dig, eller der skal
medfglge fuldmagt.

Klagen sendes til:

Thisted Kommune

Att. Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
Industrivej 5

7700 Thisted

Der ggres opmaerksom p3, at klagen skal indsendes
senest 4 uger efter, at du har modtaget afggrelsen. Visi-
tationen genvurderer sagen. Hvis ansgger ikke far med-
hold i klagen, sendes afggrelse herom til ansggeren, og
Visitationen sender senest 4 uger efter at have modtaget
klagen en kopi af afggrelsen samt sagens akter til Anke-
styrelsen, som sd skal treeffe en afggrelse.

Klager over sagsbehandler ved Visitation og Hjeelpemidler

Henvendelse skal ske til leder af Visitation og Hjzelpemid-
deldepotet pa tif. 991719 10.

Visitationens kontaktcenters telefontider

Mandag-onsdag kl. 8.00-13.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-13.00
Abningstider

Mandag-onsdag kl. 8.00-15.00
Torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-15.00
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Rehabiliteringsteamet Thisted Kommune

Simons Bakke 37, 7700 Thisted, tlf. 9917 19 82. Rehabilite-
ringsteamet kan treeffes pa hverdage kl. 8.00-9.00.

Klagevejledning for plejecentrenes tilbud

Hvis du er utilfreds med omfanget eller indholdet af den
hjeelp, du modtager, skal du henvende dig til lederen af
plejecentret. Plejecenterlederen genvurderer sagen. Hvis
du ikke far medhold i klagen, far du en afggrelse herom
senest 4 uger efter, og samtidig sendes en kopi af afgg-
relsen samt sagens akter til Ankestyrelsen, som s& skal
treeffe en afggrelse.

Klagevejledning for Treening og Rehabiliterings tilbud

Kommunens afggrelse om genoptraening efter Lovom
social service kan indbringes for Ankestyrelsen. Borgeren
sender klagen til kommmunen, som videresender til Anke-
styrelsen. Klager over organiseringen af genoptraeningen
skal rettes til Kommunalbestyrelsen.

Hvis du har klager over kommunens serviceniveau, her-
under ventetider, transport , organisering og omfang af
genoptraeningen skal du sende din klage skriftligt til Thi-
sted Kommune:

Traening og Rehabilitering

Social- og Sundhedsforvaltningen
Simons Bakke 37

7700 Thisted

TIf. 991719 82
traening@thisted.dk

Abningstider
Mandag til torsdag kl. 8.00-15.30
Fredag kl. 8.00-15.00
Telefontider
Mandag til fredag kl. 8.00-12.00

Hvis du har klager over fysio- og ergoterapeuters sund-
hedsfaglige virksomhed, skal din klage rettes til Sund-
hedsvaesenets Patientklagenaevn via Borger.dk

Klagevejledning for hjemmesygeplejens tilbud

Hvis man gnsker at klage over Hjiemmesygeplejen, op-
fordres man til i fgrste ommgang at tage kontakt til team-
lederne i Hiemmesygeplejen for at afhjeelpe eventuelle
misforstaelser.

Kontaktoplysninger:

Hjemmeplejen Nord

Industrivej 5
7700 Thisted
TIf. 9917 43 00

Hjemmeplejen Syd

Team Midtthy

Vorupgrvej 166, Hundborg
7700 Thisted

TIf. 9917 43 50

Hjemmeplejen Syd
Team Sydthy
Jernbanegade 21
7760 Hurup

TIf. 9917 4370

Klagevejledning til sygeplejefaglige ydelser og omsorgstandpleje
Derudover kan man som borger klage over sygepleje-
faglige ydelser til Patientklagecenteret i Styrelsen for Pa-
tientsikkerhed, der fungerer som én samlet indgang for
borgere/patienter, som gnsker at klage over den faglige
behandling i det danske sundhedsvaesen.

Du skal klage digitalt via den selvbetjeningslgsning, der
findes pa www.borger.dk

Klageskemaet finder du pd Styrelsen for Patientklager
under Borger.

Patienterstatningen

Som borger har du mulighed for at sgge erstatning hos
Patienterstatning, hvis du mener, at der er sket skade
efter den pleje eller behandling, du har modtaget i kom-
munen. Yderligere information og ansggning om erstat-
ning kan findes her.

DATABESKYTTELSE

Thisted Kommune overholder databeskyttelsesforord-
ningen og databeskyttelsesloven ved behandling af dine
personlige oplysninger.

Du kan leese mere pa Thisted Kommunes hjemmeside.



SAGSBEHANDLINGSFRISTER

Her finder du en oversigt over de sagsbehandlingsfrister, du kan forvente, nar du sgger om et tilbud i Thisted Kom-
mune. Vaer opmaerksom p3, at tidsfristerne er vejledende og varierer alt efter, hvilket tilbud du sgger om. Der kan i
nogle tilfeelde vaere behov for en udsaettelse af afggrelsen, hvis der er szerlige forhold, som kraever yderligere sagsbe-

handling.

TILBUD
AKTIVITETSTILBUD

LOVGIVNING

SAGSBEHANDLINGSFRIST

Dagcenter

Lov om Social Service § 84 stk. Nar borgeren sgger om aflastning pa dagcenter, er

Tog§79

der fastsat en tidsfrist pa 14 dage fra Visitation og
Hjeelpemiddeldepotet modtager ansggningen, og
til borgeren far en afggrelse.

TRZANING OG REHABILITERING

Treening efter sygdom

Treening til borgere med par-
kinson, sklerose eller andre
neurogiske lidelser

Vedligeholdelse af faerdighe-
der

Traening efter nylig kontakt
med sygehuset

Treening til borgere med hjer-
neskade

Vederlagsfri fysioterapi

Treening ifm. kronisk sygdom

Genoptraenings- og rehabili-
teringsophold

Lov om Social Service § 86
stk. 1

Lov om Social Service § 86
stk. 1

Lov om Social Service § 86
stk. 2

Sundhedsloven §140

Lov om Social Service § 85

Sundhedsloven § 140a

Sundhedsloven § 119 stk. 1 og
2

Lov om Social Service § 83, 84
stk. 2 og 86 stk. 1

Sundhedsloven § 140

Frist pa 10 hverdage for kontakt til borgeren og 6
ugers frist for start af treeningsforlgb.

Frist pa 10 hverdage for kontakt til borgeren og 6
ugers frist for start af treeningsforlgb.

Frist pa 10 hverdage for kontakt til borgeren og 6
ugers frist for start af treeningsforlgb.

Frist pa 4 hverdage for kontakt til borger og 7 hver-
dage inden opstart.

Frist pa 10 hverdage for kontakt til borgeren og 6
ugers frist for start af traeningsforlgb.

Fra det tidspunkt Thisted Kommmune vaelges som
leverandgr, er der en frist pa 14 dage for opstart.

4 uger

Der er via sundhedsaftalerne fastsat frister for kon-
takt til borger i et sundhedstilbud. Fristerne er 4
dage for kontakt til borgeren og 7 dage for opstart
af treeningen. Der er for forlgb efter Lov om Soci-

al Service § 86 fastsat en frist pa 10 hverdage for
kontakt til borgeren og 6 ugers frist for start af tree-
ningsforlgb.

TILBUD OM MADSERVICE

Madservice

Lov om Social Service § 83

Nar du sgger om madservice, er der fastsat en tids-
frist pa 1 uge, fra Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
modtager din ansggning, til du far en afggrelse.

Ved behov for madservice i forbindelse med udskri-
velse fra sygehus iveerksaettes hjeelpen hurtigst mu-
ligt — dog inden for et dggn.

HJZLPEMIDLER, BILER OG BOLIGINDRETNING

Hjcelpemidler og boligindretning

Hjeelpemidler (fx kgrestole,
rollatorer, toiletforhgjere)

Karetgjer (fx elkgretgjer)

Sma boligeendringer (fx ram-
per og fjernelse af dgrtrin)

Store boligeendringer

Lov om Social Service § 112

Lov om Social Service § 113

Lov om Social Service § 116

Lov om Social Service § 116

13 uger

18 uger
13 uger

30 uger
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TILBUD LOVGIVNING SAGSBEHANDLINGSFRIST

Ngdkald Lov om Social Service § 112 Nar du sgger om en ngdkald, er der fastsat en tids-
frist pa 2 uger fra Visitation og Hjeelpemiddeldepo-
tet modtager din ansggning, til du far en afggrelse,
og hjeelpen kan iveerksaettes.

Alarmen opsaettes senest 3 hverdage efter den er
bevilliget.

Stotte til kb af bil
Stgtte til kgb af bil Lov om Social Service § 114 40 uger

Seerlig indretning til bil Lov om Social Service § 114 12 uger

Kropsbdrne hjelpemidler SEL §112

Diabetes (1. og 2. gangsan- Lov om Social Service § 112 4 uger
s@gning)

Glukosesensor Lov om Social Service § 112 12 uger
Stomi (1. og 2. gangsansgg- Lov om Social Service § 112 8 uger
ning)

Inkontinens (1. gangsansgg- Lov om Social Service § 112 10 uger
ning)

Inkontinens (2. gangsansgg- Lov om Social Service § 112 8 uger
ning)

Kompressionsstrgmper og Lov om Social Service § 112 8 uger
brystproteser (1. og 2. gangs-

ansggning)

Arm-/benproteser, ortopae- Lov om Social Service § 112 12 uger

disk fodtgj / indleeg, korset-
ter, parykker, ortoser m.v. (1.
gangsansggning)

Arm-/benproteser, ortopae- Lov om Social Service § 112 8 uger
disk fodtgj / indlaeg, korset-

ter, parykker, ortoser mwv. (2.

gangsansggning)

Medicin og sygepleje

Hjemmesygepleje Sundhedsloven § 138 og 139 Hjemmesygeplejen iveerksaettes senest 5 hverdage
efter henvisning.
Akut hjemmesygepleje ivaerksaettes straks.

Omsorgstandpleje

Omsorgstandpleje Sundhedsloven § 131 og 132 Nar du sgger om omsorgstandpleje, er der afsat
en tidsfrist pa 4 uger fra Visitation og Hjaelpemid-
deldepotet modtager din ansggning, til du far en
afggrelse.

Hverdagslivet i hjemmet

Personlig hjeelp og pleje Lov om Social Service § 83 Tuge

Ved behov for akut hjeelp iveerksaettes hjeelpen af
vagthavende sygeplejerske.

Rehabiliteringsforlgb Lov om Social Service § 83a Rehabiliteringsforlgb vedr. personlig pleje etableres
— personlig pleje inden for 1 dggn, bad dog inden for tre dggn.
Praktisk hjeelp Lov om Social Service § 83 6-8 uger fra Visitation og Hjeelpemiddeldepotet

modtager din ansggning, til du far en afggrelse,
og hjeelpen kan iveerksaettes. Hjeelpen ivaerksaettes
senest 14 dage efter, den er bevilget.
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TILBUD LOVGIVNING SAGSBEHANDLINGSFRIST
Rehabiliteringsforlgb — prak- Lov om Social Service § 83a Rehabiliteringsforlgb vedr. praktisk hjeelp etableres

tisk hjeelp inden for 14 dage.

Midlertidige pladser § 84 stk. 2 Ingen

Pasning af neertstdende Lov om Social Service § 118 2 uger

Plejevederlag Lov om Social Service § 119 Tuge

Aflgsning Lov om Social Service § 84 Nar du sgger om hjeelp til aflasning i eget hjem, er
stk. 1 der fastsat en tidsfrist pa 2 uger, fra Visitation og

Hjeelpemiddeldepotet modtager din ansggning, til
du far en afggrelse, og hjeelpen kan ivaerkseettes.

Boligtilbud

Plejebolig Almenboligloven § 54a Fra din henvendelse til Visitation og Hjselpemid-
deldepotet angaende ansggning om bolig, til

Zldrebolig ansggningen er udfaerdiget og videresendt til sags-

behandling i Visitation og Hjselpemiddeldepotets
boliggruppe, er der en sagsbehandlingsfrist pa 4
uger. Fra boliggruppen har modtaget din ansgg-
ning, er der en sagsbehandlingsfrist pa 3 uger, far
du modtager en afggrelse. kan i enkelte tilfaelde
ske en udseettelse af afggrelsen, hvis der er saerlige
forhold, der kraever yderligere belysning eller laege-
faglig vurdering.

Tilbud til borgere med demens

GPS-sporingsredskab § 112 med opmeaeerksomhed pa Nar du sgger om en GPS, er der fastsat en tidsfrist

(Lommy) §125 pa 2 uger fra Visitation og Hjeelpemiddeldepotet
modtager din ansggning, til du far en afggrelse, og
hjeelpemidlet kan etableres.

Tilbud til borgere med scerlige behov

Afklarings- og plejeboliger Lov om almenboliger § 54a Lobende opfalgning af plejepersonale og/eller sags-
behandler.
Lov om Social Service § 84
stk. 2

Ankesager

Ankesager 4 uger

Rev. 04.12.2019.
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LOVGRUNDLAG

De tilbud som leveres af Thisted Kommune, tager udgangspunkt i Lov om Social Service
(serviceloven), Sundhedsloven og Lov om almene boliger (almenboligloven). Fglgende
afsnit indeholder udpluk af de tre ovenstaende love. Du kan finde den fulde lovtekst og

yderligere information om lovgivningen pa www.retsinformation.dk.

SERVICELOVEN

§1. Formalet med denne lov er
1) attilbyde radgivning og statte for at forebygge
sociale problemer,

2) attilbyde en raekke almene serviceydelser, der
0gsa kan have et forebyggende sigte, og

3) attilgodese behov, der fglger af nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne eller seerlige sociale
problemer.

Stk. 2. Formalet med hjeelpen efter denne lov er at
fremme den enkeltes mulighed for at udvikle sig og for
at klare sig selv eller at lette den daglige tilveerelse og
forbedre livskvaliteten.

Stk. 3. Hjaelpen efter denne lov bygger pa den enkeltes
ansvar for sig selv og sin familie og pa den enkeltes an-
svar for at udvikle sig og udnytte egne potentialer, i det
omfang det er muligt for den enkelte. Hjeelpen tilrette-
leegges pa baggrund af en konkret og individuel vurde-
ring af den enkelte persons behov og forudsaetninger
og i samarbejde med den enkelte. Afggrelse efter loven
treeffes pa baggrund af faglige og gkonomiske hensyn.

AKTIVITETSTILBUD

§79. Kommunalbestyrelsen kan iveerksaette eller give
tilskud til generelle tilbud med aktiverende og fore-
byggende sigte. Kommunalbestyrelsen skal fastseette
retningslinjer for, hvilke persongrupper der kan benytte
tilbuddene.

Stk. 2. Afggrelser efter stk. 1 kan ikke indbringes for an-
den administrativ myndighed.

Stk. 3. Sundheds- og seldreministeren fastsaetter i en
bekendtggrelse regler om betaling for tilbud efter stk. 1,
herunder om beregningsgrundlaget for betalingen.

FOREBYGGENDE HJEMMEBES@G

§ 79 a. Kommunalbestyrelsen skal tiloyde mindst et
arligt forebyggende hjemnmebesgg til alle borgere, der
er fyldt 82 ar, og som bor i kommunen, jf. dog stk. 2-4.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et forebyg-
gende hjemmebesgg til alle borgere, som bor i kom-
munen, i deres fyldte 75. ar og deres fyldte 80. ar.

50

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et forebyg-
gende hjemmebesgg til alle borgere, som bor alene i
kommunen, i deres fyldte 70. ar.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal tiloyde forebyggende
hjemnmebesgg efter behov til borgere i alderen 65 ar til
814ar, som er i saerlig risiko for at fa nedsat social, psykisk
eller fysisk funktionsevne, og som bor i kommunen.

Stk. 5. Kommunalbestyrelsen tilrettelaegger besggene
efter behoy, jf. dog stk. 1-3.

Stk. 6. Koommunalbestyrelsen kan veelge at undtage de
borgere, somn modtager bade personlig pleje og prak-
tisk hjeelp efter § 83, fra ordningen om forebyggende
hjemmebesag.

Stk. 7. Sundheds- og aeldreministeren kan fastsaeette
regler om de kommmunale forpligtelser efter stk. 1-6,
herunder om samordning med andre generelle kom-
munale forebyggende og aktiverende foranstaltninger
og om andre mader at gennemfgre det forebyggende
hjemmebesgg pa end ved besgg i hjemmet.

HJIALP OG STOTTE TIL PERSONLIG PLEJE OG OMSORG,
PRAKTISKE OPGAVER OG MADSERVICE

§ 83. Kommmunalbestyrelsen skal tilbyde
1) personlig hjeelp og pleje,

2) hjeelp eller stgtte til ngdvendige praktiske opga-
ver i hjemmet og

3) madservice.

Stk. 2. Tilbuddene efter stk. 1 gives til personer, som pa
grund af midlertidigt eller varigt nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne eller saerlige sociale problemer ikke
selv kan udfgre disse opgaver.

Stk. 3. Forud for vurderingen af behovet for hjeelp efter
stk. 1 skal kommunalbestyrelsen vurdere, om et tilbud
efter § 83 a vil kunne forbedre personens funktionsevne
og dermed nedseette behovet for hjeelp efter stk. 1.

Stk. 4. Tilbud om hjeelp efter stk. 1 skal bidrage dels til at
vedligeholde fysiske eller psykiske feerdigheder, dels til
at afhjeelpe vaesentlige fglger af nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne eller saerlige sociale problemer.



Stk. 5. Kommunalbestyrelsen skal fastsaette individuelle
mal for hjeelp efter stk. 1til den enkelte modtager af
hjeelpen. Hjaelpen skal Igbende tilpasses modtagerens
behov.

Stk. 6. | forbindelse med afslutning af et rehabiliterings-
forlgb efter § 83 a skal kommunalbestyrelsen vurdere
modtagerens behov for hjeelp efter § 83.

Stk. 7. Tilbuddene efter stk. 1 kan ikke gives som gene-
relle tiloud efter § 79.

Stk. 8. Kommunen skal ved tilrettelaeggelsen af pleje
og omsorg m.v. for en person med en demensdiagnose
sa vidt muligt respektere dennes vejledende tilkende-
givelser for fremtiden med hensyn til bolig, pleje og
omsorg (plejetestamenter).

§ 83 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde et kortere-
varende og tidsafgraenset rehabiliteringsforlgb til per-
soner med nedsat funktionsevne, hvis rehabiliterings-
forlgbet vurderes at kunne forbedre personens funkti-
onsevne og dermed nedsaette behovet for hjeelp efter
§ 83, stk. 1. Vurderingen skal veere individuel og konkret
og tage udgangspunkt i modtagerens ressourcer og
behov.

Stk. 2. Rehabiliteringsforlgbet, jf. stk. 1, skal tilrettelaeg-
ges og udfgres helhedsorienteret og tvaeerfagligt. Kom-
munalbestyrelsen skal fastseette individuelle mal for
rehabiliteringsforlgbet i samarbejde med den enkelte
modtager af forlgbet.

Stk. 3. De fastsatte mal og tidsrammen for rehabili-
teringsforlgbet skal indga i en samlet beskrivelse af
forlgbet. Er der under rehabiliteringsforlgbet behov for
at eendre i malene, skal dette ske i samarbejde med
modtageren.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde modtageren
af et rehabiliteringsforlgb den ngdvendige hjaelp og
stgtte under forlgbet med henblik pa at na de fastsatte
mal, jf. stk. 2. Hjeelpen og stgtten skal Igbende tilpasses
udviklingen i modtagerens funktionsevne. Hvis mod-
tageren ikke gennemfgrer et rehabiliteringsforlgb, skal
kommunalbestyrelsen vurdere modtagerens behov for
hjeelp efter § 83, jf. § 83, stk. 6.

AFL@SNING OG AFLASTNING AF PARGRENDE

§ 84. Kommmunalbestyrelsen skal tilbyde aflgsning eller
aflastning til segtefeelle, foraeldre eller andre neere pa-

rgrende, der passer en person med nedsat fysisk eller

psykisk funktionsevne.

Stk. 2. Kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold til
personer, der i en periode har et saerligt behov for om-
sorg og pleje.

HJALP OG STOTTE TIL OPTRANING ELLER UDVIKLING AF
FARDIGHEDER

§ 85. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjaelp, om-
sorg eller stgtte samt optraening og hjeelp til udvikling
af faerdigheder til personer, der har behov herfor pa
grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne eller saerlige sociale problemer.

GENOPTRZNING OG VEDLIGEHOLDELSESTRZANING

§ 86. Kommmunalbestyrelsen skal tilbyde genoptraening
til afhjeelpning af fysisk funktionsnedseettelse forarsa-
get af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en
sygehusindlaeggelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjaelp til at
vedligeholde fysiske eller psykiske faerdigheder til per-
soner, som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne eller saerlige sociale problemer har behov
herfor.

AFGO@RELSE OM TILDELING AF HJZ£LP

§ 88. Kommmunalbestyrelsen skal traeffe afggrelse om
tildeling af personlig hjeelp og pleje m.v. efter dette ka-
pitel (Servicelovens kapitel 16 Afggrelser m.v.). Kommu-
nalbestyrelsen skal behandle anmodninger om hjzelp
efter § 83 ved en konkret, individuel vurdering af beho-
vet for hjaelp til de opgaver, som modtageren ikke selv
kan udfgre. Ved vurderingen af behovet for hjeelp skal
kommunalbestyrelsen tage stilling til alle anmodninger
om hjeelp fra ansggeren.

Stk. 2. Tilbud efter § 86 gives efter en konkret, individuel
vurdering af treeningsbehovet. Genoptraeningstilbud
efter § 86, stk. 1, gives med henblik pa sa vidt muligt at
bringe personen op pa det funktionsniveau, som den
pageeldende havde inden sygdommen. Tilbud efter §
86, stk. 2, gives til personer, som har brug for en indivi-
duel treeningsindsats med henblik pa at kunne vedlige-
holde fysiske eller psykiske feerdigheder.

§ 89. | forbindelse med afggrelsen efter dette kapitel
skal ansggeren skriftligt oplyses om, hvilken hjeelp der
er bevilget. Koommunalbestyrelsen kan ved mindre,
begunstigende justeringer i hjeelpen undlade at frem-
sende en ny skriftlig oplysning herom til borgeren.

§90. Hjeelp efter § 83 og 86 skal leveres i overensstem-
melse med den afggrelse, kommunalbestyrelsen har
truffet efter § 88 og 89. Kormmunalbestyrelsen skal s@r-
ge for, at den tildelte hjeelp efter § 83 leveres inden for
en rimelig frist, hvis leverandgren ikke kan overholde de
aftaler, der i forbindelse med afggrelsen efter § 88, stk. T,
er indgaet om levering af hjselpen.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal i forbindelse med
afggrelsen om hjzelp efter § 83 oplyse modtageren af
hjeelpen om, hvor hos myndigheden denne kan rette
henvendelse, hvis den tildelte hjeelp ikke leveres i over-
ensstemmelse med afggrelsen.

51



FRIT VALG AF LEVERAND@R

§ 91. Kormmunalbestyrelsen skal skabe grundlag for,
at modtagere af hjeelp efter § 83 kan veelge mellem to
eller flere leverandgrer af denne hjeelp, hvoraf den ene
leverandgr kan vaere kommmunal.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal for at opfylde forplig-
telsen i medfgr af stk. 1 som minimum

1) indga kontrakt med to eller flere leverandgrer
eller

2) tilbyde modtagerne et fritvalgsbevis, som giver
borgere, der er visiteret til hjeelp efter § 83, ad-
gang til, at de pageeldende borgere selv indgar
aftale med en cvr-registreret virksomhed om
hjeelpens udfgrelse, jf. dog stk. 3.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan i seerlige tilfaelde
treeffe afggrelse om, at en borger ikke kan modtage
hjeelpen efter stk. 2, nr. 2.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal vejlede de borgere,
der modtager et fritvalgsbevis efter stk. 2, nr. 2, om ord-
ningen.

§ 94. En person, som er berettiget til hjeelp eller stgtte
efter § 83, kan vaelge selv at udpege en person til at
udfgre opgaverne. Den udpegede person skal godken-
des af koommunalbestyrelsen, som herefter skal indga
kontrakt med den pageeldende om omfang og indhold
af opgaverne, om leverancesikkerhed, jf. § 90, og om
betaling m.v.

§ 94 a. Personer, der modtager hjzelp efter § 83, kan
veelge en helt eller delvis anden hjaelp end den, der er
truffet afggrelse om, jf. § 88 og 89. En tilkendt ydelse,
der fraveelges efter 1. pkt,, kan ikke efterfglgende kraeves
leveret efter § 90.

§ 95. Hvis kommmunalbestyrelsen ikke kan stille den
ngdvendige hjeelp til rdadighed for en person, der har
behov for hjzelp efter § 83 og 84, kan kommmunalbesty-
relsen i stedet udbetale et tilskud til hjzelp, som den
pageeldende selv antager.

Stk. 2. En person med betydelig og varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne, der har behov for personlig
hjeelp og pleje og for stgtte til Igsning af ngdvendi-

ge praktiske opgaver i hjemmet i mere end 20 timer
ugentligt, kan veelge at f& udbetalt et kontant tilskud til
hjeelp, som den pageeldende selv antager.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan dog i seerlige tilfaelde
beslutte, at hjeelpen efter stk. 2 fortsat skal gives som
naturalhjeelp eller udbetales til en neertstdende per-
son, som helt eller delvis passer den pageeldende. Den
naertstdende kan, medmindre vedkommende har ind-
gaet aftale om overfgrsel af tilskuddet efter stk. 4, hgjst
varetage pasningsopgaven i 48 timer om ugen. Deles
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pashingsopgaven af flere neertstaende, der samtidig er
tilskudsmodtagere, gaelder 2. pkt. for de neertstdende
tilsammen. | seerlige tilfeelde kan kommunalbestyrel-
sen dog beslutte, at en eller flere neertstdende kan va-
retage pasningsopgaven i mere end 48 timer om ugen.

Stk. 4. Det er en betingelse for tilskud til ansaettelse af
hjeelpere efter stk. 1-3, at tilskudsmodtageren er i stand
til at fungere som arbejdsleder for hjeelperne. Det er
desuden en betingelse, at tilskudsmodtageren kan fun-
gere som arbejdsgiver for hjaelperne, medmindre den
pageeldende indgar aftale med en neaertstaende eller
en forening eller privat virksomhed, der er godkendt af
socialtilsynet, om, at tilskuddet overfgres til den naert-
staende, foreningen eller den private virksomhed, der
herefter er arbejdsgiver for hjeelperne. Arbejdsgiverbe-
fgjelserne i forhold til hjeelperne vedrgrende spgrgsmal
om ansaettelse og afskedigelse af hjeelpere varetages i
sa fald af den naertstdende, foreningen eller den private
virksomhed i samrad med den pageeldende.

Stk. 5. | de situationer, hvor tilskudsmodtageren er ar-
bejdsgiver, skal kommmunalbestyrelsen tilbyde at vareta-
ge Ignudbetalinger m.v.

HJZALPEMIDLER

§ 112. Kommunalbestyrelsen skal yde stgtte til hjeelpe-
midler til personer med varigt nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne, nar hjeelpemidlet

1) iveesentlig grad kan afhjaelpe de varige fglger af
den nedsatte funktionsevne,

2) iveaesentlig grad kan lette den daglige tilveerelse
i hjemmet eller

3) er ngdvendigt for, at den pageeldende kan ud-
@ve et erhverv.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan bestemme, at et
hjeelpemiddel skal leveres af bestemte leverandgrer. |
forbindelse med kommunalbestyrelsens indgaelse af
leverandgraftaler inddrages repraesentanter for bruger-
ne ved udarbejdelse af kravspecifikationerne.

Stk. 3. Ansggeren kan veelge leverandgr af hjzelpe-
midler, jf. dog stk. 4. Hvis kommmunalbestyrelsen har
indgdet en leverandgraftale og ansggeren gnsker at
benytte en anden leverandgr end den, som kommunal-
bestyrelsen har indgaet leverandgraftale med, indkgber
ansggeren selv hjeelpemidlet og far udgifterne hertil
refunderet, dog hgjst med et belgb svarende til den
pris, kommunen kunne have erhvervet hjeelpemidlet til
hos sin leverandgr. Har kommunalbestyrelsen ikke ind-
gaet leverandgraftale, kan ansggeren veelge leverandar,
og stgtten ydes efter regning, dog hgjst med et belgb
svarende til prisen pa det bedst egnede og billigste
hjaelpemiddel.

Stk. 4. Ansggerens ret til at veelge leverandgr af hjael-
pemidler efter stk. 3 geelder ikke, hvis kommmunalbesty-



relsen kan stille et hjeelpemiddel til radighed, som er
fuldsteendig identisk med det hjeelpemiddel, som an-
spgeren gnsker at anskaffe fra en anden leverandgr.

Stk. 5. Social- og indenrigsministeren kan i en bekendt-
ggrelse fastseette regler om

1) afgreensningen af de hjeelpemidler, hvortil der
kan ydes stgtte, og adgangen til genanskaffelse,

2) ihvilket omfang modtageren selv betaler en del
af udgiften til anskaffelse, reparation og drift af et
hjeelpemiddel,

3) hvornar stgtte til et hjeelpemiddel kan ydes som
udlan eller udleveres som naturalydelse,

4) hvorvidt der skal geelde saerlige betingelser for
stgtte til visse hjeelpemidler, herunder mulighe-
den for udlevering af visse hjaelpemidler fra en
offentlig institution, og

5) hvorvidt visse hjeelpemidler kan stilles til radig-
hed som led i et botilbud.

§112 a. Ansggning om stgtte til hjaelpemidler, jf. §112,
skal indgives til kommmunalbestyrelsen ved anvendelse
af den digitale Igsning, som kommunalbestyrelsen stil-
ler til radighed (digital selvbetjening). Ansggninger, der
ikke indgives ved digital selvbetjening, afvises af kom-
munalbestyrelsen, jf. dog stk. 2 og 3.

Stk. 2. Hvis der foreligger seerlige forhold, der ggr, at
borgeren ikke ma forventes at kunne anvende digital
selvbetjening, skal kommmunalbestyrelsen tilbyde, at
ansggningen kan indgives pa anden made end ved
digital selvbetjening efter stk. 1. Koormnmunalbestyrelsen
bestemmer, hvordan en ansggning omfattet af 1. pkt.
skal indgives, herunder om den skal indgives mundtligt
eller skriftligt.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan helt ekstraordinaert
ud over de i stk. 2 naevnte tilfeelde undlade at afvise en
ansggning, der ikke er indgivet ved digital selvbetje-
ning, hvis der ud fra en samlet gkonomisk vurdering er
klare fordele for kommmunalbestyrelsen ved at modtage
ansggningen pa anden made end digitalt.

Stk. 4. En digital ansggning anses for at vaere kommet
frem, nar den er tilgeengelig for kommunalbestyrelsen.

FORBRUGSGODER

§113. Kommunalbestyrelsen skal yde hjaelp til kgb af
forbrugsgoder, nar betingelserne i § 112, stk. 1, er opfyldt.
Der kan dog ikke ydes hjaelp til forbrugsgoder, der nor-
malt indgar i seedvanligt indbo.

Stk. 2. Der kan kun ydes hjeelp, nar udgiften er over 500
Kkr.

Stk. 3. Hjaelpen udggr 50 pct. af prisen pa et almindeligt
standardprodukt af den pagaeldende art.

Stk. 4. Hvis det pa grund af den nedsatte funktionsevne
er ngdvendigt med et forbrugsgode, der er dyrere end
et almindeligt standardprodukt, eller hvis den nedsatte
funktionsevne ngdvendigggr saerlig indretning af for-
brugsgodet, betaler kommunen, jf. stk. 1, de ngdvendi-
ge merudgifter.

Stk. 5. Hvis forbrugsgodet udelukkende fungerer som
et hjeelpemiddel til at afhjeelpe den nedsatte funktions-
evne, betaler kommunen, jf. stk. 1, de fulde anskaffelses-
udgifter. Hjaelpen kan ydes som udlan.

Stk. 6. Social- og indenrigsministeren kan i en bekendt-
ggrelse fastsaette naermere regler om

1) afgreensningen af de forbrugsgoder, der kan
ydes hjzelp til, og adgangen til genanskaffelse,
ele}

2) ihvilket omfang modtageren selv skal betale
en del af udgiften til reparation og drift af et for-
brugsgode.

FALLES BESTEMMELSER FOR HJZ£LPEMIDLER OG
FORBRUGSGODER

§ 113 a. Kommmunalbestyrelsen kan i enkle og entydige
sager om stgtte til hjaelpemidler og forbrugsgoder
beslutte at traeffe afggrelse alene pa baggrund af den
modtagne ansggning. | disse tilfaelde skal ansggningen
indeholde de oplysninger, der er ngdvendige for afgg-
relsen, og en erkleering pa tro og love om rigtigheden
af disse oplysninger eller anden relevant dokumentati-
on herfor.

§ 113 b. Kommmunalbestyrelsen kan yde stgtte til hjeelpe-
midler eller forbrugsgoder i en tidsbegraenset periode
til personer med midlertidigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, hvis betingelserne for stgtte i § 112, stk.

1, eller § N3, stk. 1, i gvrigt er opfyldt. Stgtten ydesi alle
tilfaelde som naturalhjeelp uden egenbetaling for bor-
geren.

Stk. 2. Der kan alene ydes stgtte efter stk. 1til det pa-
geeldende hjeelpemiddel eller forbrugsgode én gang
inden for samme tidsbegraensede periode.

STOTTE TIL KOB AF BIL

§114. Kommunalbestyrelsen skal yde stgtte til kgb af
bil til personer med en varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, der i veesentlig grad

1) vanskeligggr muligheden for at opna eller fastholde
et arbejde uden brug af bil,

2) vanskeligggr muligheden for at gennemfgre en ud-
dannelse uden brug af bil eller

3) forringer evnen til at faerdes, i tilfaelde hvor personen
har aktiviteter uden for hjemmet, som medfgrer et be-
tydeligt behov for kgrsel med bil.
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Stk. 2. Stgtten efter stk. 1 ydes som et rentefrit lan inden
for en ramme pa 187.000 kr.

Stk. 3. Overstiger prisen pa den billigst egnede bil lane-
rammen i stk. 2, ydes et rente- og afdragsfrit 1an til be-
taling af forskellen mellem lanerammen og prisen pa
den billigst egnede bil.

Stk. 4. Social- og indenrigsministeren fastsaetter i en
bekendtggrelse regler om

1) betingelserne for at opna statte efter stk.10g 3
og om vilkarene for stgtte, herunder regler om
personkredsen, som er berettiget til at opna
stgtte,

2) fremgangsmaden i forbindelse med afprgvning
og valg af bil, herunder om private aktgrers del-
tagelse heri,

3) tilbagebetaling af lan og indkomstgrundlaget
for tilbagebetalingen og om henstand med
tilbagebetaling og eftergivelse af 1an til bil som
fglge af manglende betalingsevne og som fglge
af frakendelse i forbindelse med aendringer i den
fysiske eller psykiske funktionsevne eller forhold,
der knytter sig dertil,

4) adgangen til at modtage stgtte til udskiftning
af en bil, hvortil der er ydet stgtte, jf. stk. 1-3, her-
under regler om fremgangsmaden i forbindelse
med genbevilling af stgtte til kpb af bil og om
anvendelse af provenu ved afhaendelse af en bil,
der tidligere er ydet stgtte til, herunder i forbin-
delse med genbevilling af stgtte til kgb af en bil,

5) stgtte til ngdvendig indretning m.v,, herunder i
hvilket omfang ansggeren selv skal betale en del
af udgiften til indretningen,

6) ihvilket ommfang der kan ydes tilskud til betaling
af kgreundervisning m.v.,,

7) stgtte til personer, der ved indrejse her i landet
medbringer en bil, og

8) i hvilket omfang et barn eller en ung under 18 ar,
som er omfattet af personkredsen, jf. stk. 1, og
som anbringes uden for hjemmet efter § 52, stk.
3, nr. 7, kan bevare stgtte til kgb af bil eller fa be-
vilget stgtte til kgb af bil.

§115. Det er en forudsaetning for stgtte efter § 112, 113,
13 b og 114, at hjeelpemidlet, forbrugsgodet eller bilen
ikke kan bevilges efter anden lovgivning.

HJZLP TIL BOLIGINDRETNING

§116. Kommmunalbestyrelsen skal yde hjaelp til indret-
ning af bolig til personer med varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne, nar indretning er ngdvendig for
at ggre boligen bedre egnet som opholdssted for den
pageeldende.

Stk. 2. En person, der er tilkendt hjaelp efter stk. 1, kan,

A

hvis den pageeldende gnsker at benytte en anden
handvaerker end den, som kommunalbestyrelsen har
valgt, veelge selv at lade boligindretningen udfgre og
fa udgifterne hertil refunderet, dog hgjst med et belgb
svarende til den pris, kommunen kunne have fdet ud-
fort boligindretningen for hos den handveerker, som
kommunen har valgt. P4 sasmme made kan ansggeren
veelge andre materialer end dem, som kommunalbe-
styrelsen har anvist.

Stk. 3. Social- og indenrigsministeren fastsaetter naer-
mere regler om adgangen efter stk. 2 til at veelge
handveerker og materialer i forbindelse med tilkendelse
af hjeelp til boligindretning, herunder om krav til hand-
vaerker samt om muligheden for at indga aftale om
tilbagelevering efter endt brug og aftale om reetable-
ring og betingelserne herfor.

Stk. 4. | de ganske szerlige tilfaelde, hvor hjeelp efter
stk. 1ikke er tilstreekkelig til at ggre boligen egnet som
opholdssted, kan kommunalbestyrelsen yde hjzelp til
deekning af udgifter til anskaffelse af anden bolig til
personer med betydelig og varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne. Det er en betingelse, at der ikke
kan anvises anden bolig, som deekker den pdgeelden-
des behov.

Stk. 5. Personer, der modtager social pension, kan ikke
fa hjeelp efter stk. 4, medmindre det drejer sig om per-
soner, der har en hjeelpeordning efter § 96.

Stk. 6. Social- og indenrigsministeren fastsaetter i en
bekendtggrelse naermere regler om, i hvilket omfang
hjeelp efter stk. 1, 2 og 4 skal tilbagebetales, herunder i
hvilket omfang det tilbagebetalingspligtige belgb kan
sikres ved pant i ejendommen.

STOTTE TIL INDIVIDUEL BEFORDRING

§117. Kommmunalbestyrelsen kan yde tilskud til personer,
som pa grund af varigt nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne har behov for befordring med individuelle
transportmidler.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens afggrelser om hjaelp ef-
ter denne bestemmelse kan ikke indbringes for anden
administrativ myndighed.

PASNING AF NAERTSTAENDE MED HANDICAP ELLER
ALVORLIG SYGDOM

§118. En person med tilknytning til arbejdsmarkedet,
der gnsker at passe naertstdende med betydelig og
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller
indgribende kronisk eller langvarig, herunder uhelbre-
delig, lidelse i hjemmet, skal ansaettes af kommunalbe-
styrelsen, nar

1) alternativet til pasning i hjemmet er dggnophold
uden for hjemmet eller plejebehovet svarer til et
fuldtidsarbejde,



2) der er enighed mellem parterne om etablering
af pasningsforholdet og

3) kommunalbestyrelsen vurderer, at der ikke er
afggrende hensyn, der taler imod, at det er den
pageeldende person, der passer den neertstden-
de.

Stk. 2. Personen skal ansaettes af den kommmune, hvor
den neertstdende bor. Lennen udggr 16.556 kr. om ma-
neden. Der betales pensionsbidrag med i alt 12 pct,
hvoraf de 4 pct. tilbageholdes i Ignnen, mens arbejdsgi-
veren betaler 8 pct. af lannen.

Stk. 3. Personen kan anseettes i indtil 6 maneder med
henblik pa at passe den neaertstaende. Pasningsperio-
den kan forleenges med indtil 3 maneder, hvis szerlige
forhold taler herfor. Pasningen kan opdeles i perioder af
hele maneder. Efter aftale med den arbejdsgiver, som
har givet orlov til pasning af en naertstdende, kan pas-
ningen opdeles i kortere perioder. Pasningen kan deles
af flere personer, hvis de alle opfylder betingelserne for
anseettelse efter stk. 1.

Stk. 4. Hvis to eller flere personer deles om pasnings-
ordningen, kan den samlede aflgnning ikke overstige
den aflgnning, der naevnes i stk. 2. Lgnnen udbetales
forholdsmaessigt i forhold til delingen af pasningsord-
ningen.

Stk. 5. Der kan ydes én pasningsordning til ét sam-
menhaengende sygdomsforlgb eller handicap. Samme
neertstdende kan dog blive omfattet af pasningsord-
ningen igen, hvis der tilstgder den pageeldende en an-
den lidelse eller funktionsevnenedsaettelse som anfart i
stk. 1, 0og hvis betingelserne i gvrigt er opfyldt.

Stk. 6. Der indgas en ansaettelsesaftale mellem perso-
nen og kommunalbestyrelsen, hvor de naermere vilkar i
forbindelse med ansaettelsesforholdet beskrives, herun-
der angivelse af, hvem den naertstdende er, periodens
laengde, arbejdsopgaverne, opsigelsesvarsler m.v. Hvis
ansaettelsen pa grund af undskyldelige omsteendighe-
der afbrydes i ansaettelsesperioden, udbetaler kommu-
nen lgn til den ansatte i 1 maned efter udgangen af den
maned, hvor ophgret finder sted. Safremt personen far
et andet forsgrgelsesgrundlag inden for denne periode,
bortfalder kommunens forpligtelse.

PASNING AF DOENDE

§119. Personer, som passer en neertstdende, der gnsker
at dg i eget hjem, er efter ansggning berettiget til ple-
jevederlag som naevnt i §120. Det er en betingelse for
at yde plejevederlag, at hospitalsbehandling efter en
leegelig vurdering ma anses for udsigtslgs, og at den
syges tilstand ikke i gvrigt ngdvendigggr indlaeggelse
eller forbliven pa sygehus eller ophold i plejehjem, ple-
jebolig el.lign. Det er endvidere en betingelse, at den
syge er indforstaet med etableringen af plejeforholdet.

Stk. 2. En arbejdsgiver, der yder Ign til en ansat under
dennes fraveer fra arbejdet i forbindelse med pasning af
en neertstaende efter stk. 1, sdledes at den ansatte ikke
har en tabt arbejdsindtasgt, er berettiget til at fa udbe-
talt det belgb, som den ansatte ellers ville veere beretti-
get til i plejevederlag efter §120, stk. 1.

§120. Plejevederlag efter § 119 udggr 1,5 gange det
dagpengebelgb, som modtageren i tilfaelde af egen
sygdom ville have ret til efter lov om sygedagpenge, jf.
dog stk. 2. Selvstaendigt erhvervsdrivende, der ikke er
tilmeldt den frivillige forsikring, eller som i henhold til
den frivillige forsikring har ret til dagpenge fra tredje
fravaersdag, kan fa udbetalt plejevederlag fra forste fra-
veersdag. Plejevederlaget kan ikke overstige den hidti-
dige indteegt, jf. § 47 i lov om sygedagpenge.

Stk. 2. Personer, som ikke er berettiget til plejevederlag
efter stk. 1, far udbetalt 11.609 kr. manedligt i plejeveder-
lag. Personer, som er berettiget til plejevederlag efter
stk.1, kan veelge i stedet at fa udbetalt et plejevederlag
som anfgrt i1 pkt. Plejevederlaget kan i dette tilfaelde,
jf. 1. og 2. pkt,, ikke udbetales sammen med en anden
offentlig forsgrgelsesydelse. Hvis flere personer deles
om plejeopgaven, nedsaettes belgbet svarende til den
pageaeldendes forholdsmeessige andel af plejeopgaven.

Stk. 3. Hvis flere personer deles om plejeopgaven, kan
det samlede plejevederlag ikke overstige 1,5 gange det
maksimale sygedagpengebelgb efter § 50, stk. 1, i lov
om sygedagpenge.

Stk. 4. 1 ganske saerlige tilfeelde kan kommunalbestyrel-
sen beslutte at yde plejevederlag med et hgjere belgb
end anfgrt i stk. 1-3.

§121. Retten til plejevederlag ophgrer ved plejeforhol-
dets afslutning. Ved den plejekraevendes dgd bevares
retten til plejevederlag i indtil 14 dage efter dgdsfaldet.
Den plejekraevendes indlaeggelse af kortere varighed
pa sygehus eller lignende medfgrer ikke i sig selv bort-
fald af plejevederlag.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan undtagelsesvis treeffe
afggrelse om ophgr af retten til plejevederlag, hvis pleje
i hjemmet ikke fortsat kan anses for hensigtsmaessig.

ALARMERINGS- OG SPORINGSREDSKABER

§125. Kommunalbestyrelsen kan traeffe afggrelse om
at anvende personlige alarm- eller pejlesystemer for en
person i en afgraenset periode, nar

1) der errisiko for, at personen ved at forlade bo- el-
ler dagtilbuddet udsaetter sig selv eller andre for
at lide personskade, og

2) forholdene i det enkelte tilfeelde ggr det pakrae-
vet for at afvaerge denne risiko.

Stk. 2. For personer, hvor den nedsatte funktionsev-
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ne, jf. § 124 a, er en konsekvens af en erhvervet mental
svaekkelse, der er fremadskridende, kan anvendelse af
personlige alarm- og pejlesystemer ivaerkszettes, med-
mindre den pageeldende modsaetter sig dette. Hvis
personen modsaetter sig anvendelsen af et personligt
alarm- eller pejlesystem, kan kommunalbestyrelsen
treeffe afggrelse om anvendelse heraf, jf. stk. 1. Afggrel-
sen efter 2. pkt. kan ggres tidsubegraenset.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan treeffe afggrelse om
at anvende szerlige dgrabnere ved yderdgre for en eller
flere personer i en afgraenset periode, nar

1) derer neerliggende risiko for, at en eller flere
personer ved at forlade bo- eller dagtilbuddet
udsaetter sig selv eller andre for at lide vaesentlig
personskade, og

2) forholdene i det enkelte tilfaelde ggr det absolut
pakreevet for at afveerge denne risiko og

3) lovens gvrige muligheder forgaeves har veeret
anvendt.

Stk. 4. Hvis foranstaltninger efter stk. 3 ivaerksaettes, skal
der af hensyn til beboernes frie feerden opsaettes en
dgralarm, som sikrer, at beboere, der ikke selv kan be-
tjene den saerlige dgrabner, far den ngdvendige hjselp
hertil. Beboere, der er omfattet af foranstaltningen efter
stk. 3, vil sdledes alene kunne tilbageholdes, hvis be-
stemmelsen i §127 samtidig hermed finder anvendelse.

PLEJEHJEM OG BESKYTTEDE BOLIGER

§192. Regionsradet og kommunalbestyrelsen driver de
bestdende plejehjem og beskyttede boliger efter de
hidtil geeldende regler i lov om social bistand. Dog kan
kommunen ikke opkraeve betaling for den szerlige ser-
vice m.v. som fglge af plejehjemsopholdet. Sundheds-
og aeldreministeren fastseetter i en bekendtggrelse
regler herom, herunder regler, der er tilnasermet regler-
ne for aeldreboliger og plejeboliger efter lov om almene
boliger m.v,, og regler om beskyttelse mod ufrivillig flyt-
ning inden for et plejehjem eller en beskyttet bolig.

§192 a. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aeldre, der
har seerligt behov for en plads pa et plejehjem, jf. §192,
eller for en almen plejebolig, jf. § 5, stk. 2, i lov om alme-
ne boliger m.v, en sadan plads eller bolig senest 2 ma-
neder efter optagelse pa en venteliste.

Stk. 2. Garantien efter stk. 1 geelder dog ikke, hvis den
2eldre har valgt et bestemt plejehjem eller en bestemt
almen plejebolig efter reglerne i§58 a i lovom almene
boliger muv.

Stk. 3. Sundheds- og eeldreministeren fastsaetter naer-
mere regler om optagelse pa en venteliste og om frister
for tilbud om en almen plejebolig eller en plejehjems-
plads.



SUNDHEDSLOVEN

§1. Sundhedsvaesenet har til formal at fremme befolknin-
gens sundhed samt at forebygge og behandle sygdom,
lidelse og funktionsbegraensning for den enkelte.

§ 2. Loven fastseetter kravene til sundhedsveesenet med
henblik pa at sikre respekt for det enkelte menneske,
dets integritet og selvbestermmelse og at opfylde beho-
vet for

—

) let og lige adgang til sundhedsvaesenet,

N

) behandling af hgj kvalitet,
)

W

sammenhaeng mellem ydelserne,

N

) valgfrihed,

Ul

let adgang til information,

9]

)
) et gennemsigtigt sundhedsvaesen og
)

~J

kort ventetid pa behandling.

§ 2 a. En sundhedstjenesteyder ma ikke i sin virksomhed
udgve forskelsbehandling af patienter pa baggrund af
nationalitet, medmindre forskellen er begrundet i objek-
tive kriterier.

§ 3. Regioner og kommuner er efter reglerne i denne lov
ansvarlige for, at sundhedsvaesenet tilbyder en befolk-
ningsrettet indsats vedrgrende forebyggelse og sund-
hedsfremme samt behandling af den enkelte patient.

Stk. 2. Sundhedsvaesenets opgaver udfgres af regioner-
nes sygehusvaesen, praktiserende sundhedspersoner,
kommunerne og gvrige offentlige og private institutioner
m.v.

FOREBYGGELSE OG SUNDHEDSFREMME

§119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved vareta-
gelsen af kommmunens opgaver i forhold til borgerne at
skabe rammer for en sund levevis.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og
sundhedsfremmmende tilbud til borgerne.

Stk. 3. Regionsradet tilbyder patientrettet forebyggelse i
sygehusveesenet og i praksissektoren myv. samt radgiv-
ning m.v. i forhold til kommunernes indsats efter stk. 1 og
2.

OMSORGSTANDPLEJE

§131. Kommunalbestyrelsen tilbyder forebyggende og
behandlende tandpleje til personer, der pa grund af
nedsat fgrlighed eller vidtgaende fysisk eller psykisk han-
dicap kun vanskeligt kan udnytte de almindelige tand-
plejetilbud.

Stk. 2. Personer, der far tiloudt omsorgstandpleje, jf. stk.
1, kan veelge at modtage tandplejetilbuddet hos privat-
praktiserende tandlaege eller klinisk tandtekniker efter

eget valg.

Stk. 4. Sundheds- og eeldreministeren kan fastszette neer-
mere regler om indholdet, omfanget, organiseringen,
egenbetalingen og ressourceanvendelsen i den kommu-
nale omsorgstandpleje.

§132. Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at personer,
der modtager et kormmunalt tandplejetiloud efter §13],
selv skal betale en del af udgiften til tandpleje.

Stk. 2. Sundheds- og eeldreministeren fastsaetter naerme-
re regler for stgrrelsen af den maksimale arlige betalings-
takst, som kommunalbestyrelsen kan afkraeve patienten.
For forebyggende og behandlende tandpleje, der er
omfattet af § 64 b, og som der ydes tilskud til, jf. § 64 b,
kan kommunalbestyrelsen maksimalt afkraeve patienten
en betalingstakst svarende til patientens egenbetaling i
praksistandplejen.

HJEMMESYGEPLEJE

§138. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at der ydes
vederlagsfri hjemmmesygepleje efter laegehenvisning til
personer med ophold i kormmunen.

§139. Sundheds- og aeldreministeren fastsaetter naermere
regler om omfanget af og kravene til den kommunale
hjemmesygeplejerskeordning.

GENOPTRANING

§140. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri gen-
optraeening til personer, der efter udskrivning fra sygehus
har et laegefagligt begrundet behov for genoptreening, jf.
§ 84 om genoptraeningsplaner.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. 1 tilrette-
lzegges i sammenhaeng med de kommunale traenings-
tilboud m.v. i henhold til anden lovgivning.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om
genoptraening i henhold til stk. 1ved at etablere behand-
lingstilbud pa egne institutioner eller ved indgaelse af
aftaler herom med andre kommmunalbestyrelser, regions-
rad eller private institutioner.

Stk. 4. En person, der udskrives fra sygehus med en
genoptraeningsplan, jf. § 84, kan, medmindre genop-
traeningen skal forega pa sygehus, veelge at modtage
genoptraeeningen hos en privat leverandgr, som KL har
indgdet aftale med efter stk. 5, hvis kommunalbestyrel-
sen ikke inden for 7 dage efter udskrivning fra sygehus
kan tilbyde opstart af genoptraeningen, jf. stk. 3. Angiver
genoptraeningsplanen, at genoptraeningen af sundheds-
faglige grunde fgrst bgr opstartes pa et senere tidspunkt
end udskrivningstidspunktet, regnes fristen dog fra dette
tidspunkt.
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Stk. 5. KL indgar pd kommunernes vegne aftale med de
private leverandgrer om levering af genoptraening efter
stk. 4.

Stk. 6. Sundheds- og aeldreministeren fastsaetter neerme-
re regler om patienternes mulighed for at vaelge mellem
genoptraeningstilbud. Sundheds- og aeldreministeren
kan fastseette regler omm kommunalbestyrelsens for-
pligtelser i forhold til udmgntningen af stk. 4, herunder
om kommunalbestyrelsens forpligtelse til at informere
borgerne om deres muligheder for frit valg og vilkarene
herfor, og om kommunalbestyrelsens forpligtelse til at
fgre tilsyn med leverandgrerne, der indgar aftale efter stk.
5. Sundheds- og aeldreministeren kan fastsaette regler
om leverandgrernes forpligtelser i forhold til modtagelse
af borgere i ordningen, om deklaration af oplysninger til
brug for borgerens frie valg og dokumentation af faglige
kvalifikationer og leveret genoptraening og om informa-
tion om aendringer i borgerens behov. Sundheds- og
ldreministeren kan fastsaette regler om betingelser for
borgerens valg af leverandgr efter stk. 4. Sundheds- og
zldreministeren kan endvidere fastsaette regler om KlL's
aftaleindgdelse med leverandgrer, herunder om brug af
underleverandgrer og tilsyn med leverandgrer.

Stk. 7. Sundheds- og seldreministeren kan fastseette naer-
mere regler om Igsningen af tvister mellem KL og private
leverandgrer af genoptreening om vilkarene for aftaler
efter stk. 5.

VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

§140 a. Kommmunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri be-
handling hos en fysioterapeut i praksissektoren efter lae-
gehenvisning.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan herudover tilbyde
vederlagsfri behandling hos en fysioterapeut efter laege-
henvisning ved at etablere tilbud om fysioterapi pa egne
institutioner eller ved indgaelse af aftaler herom med
andre kommunalbestyrelser eller private institutioner.

Stk. 3. Sundheds- og aseldreministeren fastsaetter regler
om behandling efter stk.10g 2 og om patientens mulig-
hed for at vaelge mellem fysioterapitilbud.

§140 b. Sundheds- og aeldreministeren kan fastsaette
regler om, at kommunalbestyrelsen tilbyder anden be-
handling end naevnti §140 a.

Stk. 2. Sundheds- og eeldreministeren fastseetter regler
om behandling efter stk. 1.

Du kan finde den fulde lovtekst pa
www.retsinformation.dk

ALMENBOLIGLOVEN

§ 54. Almene aeldreboliger, der gjes af en almen bolig-
organisation, skal udlejes til zeldre og personer med
handicap, der har seerligt behov for sddanne boliger.
Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at boligerne skal
udlejes til andre boligsggende, safremt de pageaeldende
boliger ikke kan udlejes til den berettigede personkreds.
Ved ledighed skal boligerne pa ny sgges udlejet til den
berettigede personkreds. Kommunalbestyrelsen udgver
anvisningsretten. Den kommune, som efter § 115, stk. 3,
har givet tilsagn om stgtte til ombygning af et plejehjem
beliggende i en anden kommune til almene aeldreboli-
ger, udgver anvisningsretten til disse aeldreboliger.

Stk. 2. Almene zeldreboliger, der er indrettet med henblik
pa at betjene personer med betydelig og varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne, skal af den almene
boligorganisation udlejes til denne personkreds. Kom-
munalbestyrelsen kan beslutte, at boligerne skal udlejes
til den personkreds, der er naevnt i stk. 1, 1. pkt., hvis boli-
gerne ikke kan udlejes til personkredsen, der er naevnt i
1. pkt. Kommunalbestyrelsen udgver anvisningsretten, jf.
dog §185 b, stk. 3.

Stk. 3. Almene aeldreboliger, der indrettes som bofzaelles-

skaber, kan ud over den berettigede personkreds, jf. stk. 1
og 2, udlejes til personer, der er i familie med eller har en
szerlig tilknytning til den berettigede personkreds. Det er
dog en forudsaetning, at bofeellesskabet i det vaesentlige
udlejes til den berettigede personkreds.

Stk. 4. Kommunen betaler lejen (boligafgiften) fra det
tidspunkt, fra hvilket den ledige bolig er til radighed for
kommunalbestyrelsen, og indtil udlejning sker. Kornmu-
nen garanterer endvidere for boligtagerens kontrakt-
maessige forpligtelser over for ejendommens egjer til at
istandsaette boligen ved fraflytning.

§ 54 a. Kommunalbestyrelsen skal tiloyde aeldre, der har
szerligt behov for en almen plejebolig, jf. § 5, stk. 2, eller for
en plads pa et plejehjem, jf. §192 i lov om social service,
en sadan bolig eller plads senest 2 maneder efter opta-
gelse pa en venteliste.

Stk. 2. Garantien efter stk. 1 geelder dog ikke, hvis den
2eldre har valgt en bestemt almen plejebolig eller et be-
stemt plejehjem efter reglerne i §58 a.

Stk. 3. Transport-, bygnings- og boligministeren fastsaet-
ter regler om optagelse pa en venteliste og om frister for
tiloud om en almen plejebolig eller en plejehjemsplads.

§ 55. Kommmunalbestyrelsen og den almene boligorgani-
sation kan aftale, at boligorganisationen overtager anvis-
ningen af de almene aeldreboliger, der er omhandlet i §
54, stk. 1.

Stk. 2. Indrettes almene aeldreboliger som bofeellesska-
ber, indgar kommunalbestyrelsen og boligorganisatio-
nen senest samtidig med tilsagnet efter § 115 aftale om,



hvorledes anvisningen skal finde sted.

Stk. 3. Beslutter kommmunalbestyrelsen, at almene bo-
liger, jf. § 5, stk. 4, fremover skal maerkes som almene
2eldreboligbofaellesskaber, skal kommunalbestyrelsen
og boligorganisationen senest samtidig med om-
maerkningen indga aftale om, hvorledes anvisningen
skal finde sted.

Stk. 4. Beslutter kommunalbestyrelsen, jf. § 5, stk. 5,

at almene aeldreboliger fremover skal anvises som
almene zeldreboligbofaellesskaber, skal kommunalbe-
styrelsen og boligorganisationen senest samtidig med
beslutningen indga aftale om, hvorledes anvisningen
skal finde sted.

Stk. 5. Indrettes almene aeldreboliger, herunder almene
2eldreboliger til personer med betydelig og varigt ned-
sat fysisk eller psykisk funktionsevne som bofeellesska-
ber, skal kommmunalbestyrelsen senest samtidig med
tilsagnet eller beslutning om ommeaerkning traeffe be-
slutning om, hvordan anvisningsretten skal finde sted.
Forinden kommunalbestyrelsen traeffer beslutning, skal
de i medfgr af lov om retssikkerhed og administration
pa det sociale omrade valgte aeldrerad eller handicap-
rad hgres.

Stk. 6. Den almene boligorganisation kan udleje aeldre-
boligerne til andre boligsggende, safremt de ikke kan
udlejes til den berettigede personkreds. Ved ledighed
skal boligerne pa ny sgges udlejet til den berettigede
personkreds.

Stk. 7. Den almene boligorganisation kan med kommu-
nalbestyrelsens godkendelse udleje almene zeldreboli-
ger som almene familieboliger eller som almene ung-
domsboliger. Det er en betingelse, at der ikke generelt
er efterspgrgsel efter de pageeldende boliger fra den
berettigede personkreds. Kommunalbestyrelsen kan
beslutte, at de pagaeldende boliger pa ny skal udlejes
som almene aeldreboliger.

Stk. 8. Bestemmmelserne i § 54, stk. 4, om kommunens
betaling af leje og garanti for boligtagerens kontrakt-
maessige forpligtelser til at istandsaette boligen ved
fraflytning geaelder ikke, hvor det er aftalt efter reglerne i
stk. 1, at den almene boligorganisation overtager anvis-
ningsretten.

§ 56. Almene aeldreboliger kan efter kommmunalbe-
styrelsens eller regionsradets bestemmelse lejes af
kommunen eller regionen og stilles til radighed for
personer, der har brug for boligen som en midlertidig
aflastningsbolig. Kommunen eller regionen betaler et
belgb, som svarer til lejen for de boliger, der anvendes
som aflastningsboliger. Ved lejekontraktens ophgr skal
boligen afleveres i ssmmme stand som ved kontraktens
indgéelse.

§57. Ledige almene aeldreboliger, som ejes af en kom-

mune, udlejes af kommunen til zeldre og personer med
handicap, der har seerligt behov for sadanne boliger, jf.
§ 54, stk. 1, 1. pkt. Reglerne i § 54, stk. 1, 2.-4. pkt, samti §
54, stk. 3 0og 4, finder tilsvarende anvendelse.

Stk. 2. Er eeldreboligerne indrettet med henblik pa at
betjene personer med betydelig og varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne, jf. § 54, stk. 2, udlejes boli-
gerne af kommmunen til denne personkreds. Reglerne

i § 54, stk.1,2. 0g 3. pkt,, samt i § 54, stk. 3 og 4, finder
tilsvarende anvendelse.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen udgver anvisningsretten
til de boliger, der er naevnt i stk. 2. For boliger naevnt i
stk. 2, som ikke er etableret af beliggenhedskommu-
nen, udgves anvisningsretten af den kommunalbesty-
relse, som i henhold til en rammmeaftale efter §185 b, stk.
3, har radighed over den pageeldende bolig. Safremt
boligerne ikke kan udlejes til den i stk. 2 omhandlede
personkreds, kan kommunalbestyrelsen udleje disse til
deni§54, stk. 1, 1. pkt, neevnte personkreds, jf. dog § 185
b, stk. 3. Reglerne i § 54, stk. 4, finder tilsvarende anven-
delse.

Stk. 4. Kommunalbestyrelsen kan beslutte at udleje
kommunalt ejede almene aeldreboliger som almene
ungdomsboliger i en periode af hgjst 10 ar. Det er en
betingelse, at der ikke generelt er efterspgrgsel efter de
pageeldende boliger fra den berettigede personkreds.
Det er endvidere en betingelse, at indfrielse af lan i
ejendommen i forbindelse med afhaendelse af boliger-
ne ville pafgre kommunen et tab. Kommunalbestyrel-
sen kan beslutte, at de pageeldende boliger pa ny skal
udlejes som almene aeldreboliger.

§58. Ledige almene eeldreboliger, som ejes af en regi-
on, udlejes af regionen til personer med betydelig og
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Regler-
nei§ 54, stk.2,2. 0g 3. pkt, og i § 54, stk. 3 0g 4, finder
tilsvarende anvendelse.

Frit valg af eeldreboliger

§ 58 a. £ldre og personer med handicap, der har et
saerligt behov for almene aeldreboliger, jf. § 5, kommu-
nale eller regionale botilbud samt plejehjem og beskyt-
tede boliger, jf. §108 0g 192 i lov om social service, har
ret til frit at veelge sddanne boliger. Retten efter 1. pkt.
geelder endvidere boliger efter lov om byfornyelse eller
lov om byfornyelse og boligforbedring, som er saerligt
indrettet for den naevnte personkreds, og boliger efter
den tidligere lov om boliger for zeldre og personer med
handicap.

Stk. 2. Retten til frit valg efter stk. 1 geelder uanset bo-
ligens beliggenhed. Det er en forudsaetning, at betin-
gelserne efter § 54, 57 eller 58 for at f& anvist en bolig
er opfyldt i bopaelskommunen og ved flytning til en
anden kommune bade i bopaelskommunen og i tilflyt-

ningskommunen. Tilflytningskommunens vurdering



skal ske efter samme retningslinjer, som gaelder for kom-
munens egne borgere.

Stk. 3. Retten til frit valg efter stk. 1 omfatter ret til, at en
aegtefeelle, samlever eller registreret partner fortsat kan
indga i husstanden. Hvis en person gnsker, at en aegte-
feelle, samlever eller registreret partner fortsat skal indga
i husstanden, skal den bolig, der tilbydes, vaere egnet til 2
personer. Hvis den pageeldende aeldre eller person med
handicap, jf. stk. 1, dgr, har en efterlevende samlever ret til
at fortsaette lejeforholdet.

§58 b. £ldre og personer med handicap, der har behov
for en aeldrebolig, en plejehjemsplads eller en beskyttet
bolig, optages pa en venteliste i bopaelskommunen eller
i den kommune, hvor den gnskede bolig er beliggende.
Hvis den pageeldende gnsker optagelse pa flere venteli-
ster, kan der opkraeves et gebyr for administration af ven-
telisten. Ledige boliger anvises af kommunalbestyrelsen,
jf. dog § 55, stk. 1, og den tidligere § 143 ¢, jf. lovbekendt-
ggrelse nr. 857 af 8. august 2006, til de personer, som har
stgrst behov for den pageaeldende bolig og derefter til de
personer, som i leengst tid har stdet pd ventelisten.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan i seerlige tilfeelde og

af hensyn til at kunne tilboyde egne borgere et passende
botilbud beslutte, at personer, der gnsker at flytte til kom-
munen, ikke kan optages pa en venteliste, medmindre
de pagaeldende flytter

1) for at bevare teet kontakt til neere pargrende, der
bor i tilflytningskommunen,

2) af religigse grunde for at bo i en sadan bolig, hvis
hovedformal er, at personer med samme religigse
overbevisning kan veere sammen,

3) for at blive optaget i et bomiljg, hvor der er opstaet
et seerligt tegnsprogsmiljg for dgve, eller

4) for at opna en seaerlig bolig beregnet for personer,
der er omfattet af lov om erstatning til besaettel-
sestidens ofre.

§ 58 c. Kommunalbestyrelsens afggrelser om anvisning af
ledige boliger i henhold til § 54, 57,58,58 a, 58 b og 62 a
samt afggrelser om opsigelse efter § 62 a, stk. 4, kan ind-
bringes for Ankestyrelsen. § 57, nr. 1, i lov om retssikkerhed
og administration pa det sociale omrdde om, hvorvidt
Ankestyrelsen kan behandle sagen, anvendes tilsvarende.
Kapitel 10 i lov om retssikkerhed og administration pa det
sociale omrade finder tilsvarende anvendelse.

§58 d. Reglerne i § 58 a-58 c finder tilsvarende anvendel-
se pa ustgttede private plejeboliger, jf. §1, stk. 5, i lov om
leje. Det er en forudsaetning for retten til frit valg til en
ustgttet privat plejebolig, der ejes og udlejes af en kom-
mune eller region, at betingelserne efter § 57 for at fa an-
vist en bolig er opfyldt. Det er en forudsaetning for retten
til frit valg til en selvejende ustgttet privat plejebolig, at
betingelserne efter § 54 for at fa anvist en bolig er opfyldt.
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§ 58 e. Transport-, bygnings- og boligministeren kan fast-
seette neermere regler om de forhold, der er naevnti §

58 a-58 c. Transport-, bygnings- og boligministeren kan
herunder fastsaette regler om venteliste, gebyr for admi-
nistration af venteliste og udarbejdelse af informations-
materiale.

Du kan finde den fulde lovtekst pa
www.retsinformation.dk




TAKSTOVERSIGT 2023

MADSERVICE
Portionspriser - Udbragt varm, hoved- og biret

Portionspriser - Udbragt varm, kun hovedret (beta-
lingsloft)

BEBOERE PA PLEJEHJEM OG -BOLIGER
Forplejning, momsfrit madsalg
Morgenmad inkl. formiddagskaffe
Middagsmad
Aftensmad
Eftermiddagskaffe
Aftenskaffe

Forplejning, madsalg inkl. moms
Morgenmad inkl. formiddagskaffe
Middagsmad
Aftensmad
Eftermiddagskaffe
Aftenskaffe

Forplejning for beboere omfattet af betalingsloft
Morgenmad inkl. formiddagskaffe

Varmt mad og eftermiddagskaffe
Aftensmad og aftenskaffe

| alt pr. dag

| alt pr. maned (betalingsloft)

@urige ydelser
Renggringsartikler
Vaskemidler
Leje af linned
Vask af linned
Vask af personligt tg;j

Daghjem
Ophold pr. dag med transport (fra 2016 kun transport)
Ophold pr. dag uden transport
Mad (middagsmad + 2 x kaffe)
Mad (frokost + 2 x kaffe)

Terapi

Kgrsel
Aflastningsophold
Betaling for ophold (fra 2016 kun kost)

Omsorgstandpleje

Kommunal omsorgstandpleje (egenbetaling)

68,00 kr.
59,00 kr.

35,00 kr.
60,00 kr.
35,00 kr.
11,00 kr.
11,00 kr.

44,00 kr.
75,00 kr.
44,00 kr.
13,00 kr.
13,00 kr.

30,00 kr.
61,01 kr.
40,00 kr.
131,01 kr.
3.985,00 kr.

39,00 kr.
14,00 kr.
152,00 kr.
105,00 kr.
106,00 kr.

25,00 kr.

82,00 kr.
57,00 kr.

12,50 kr./tur

131,01 kr./dag

570 kr. pr. &r
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